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आंधी रे् निजली के पोल
से िगरे तार चोरी
गन्नौर। कपछले कदनों तेज आंधी व
तुफान में कबजली के पोल से कगरी
11 केवी की कबजली की तार चोरी
हो गई। चोरी की कशकायत कबजली
कवभाग के एसडीओ अकभषेक ने
िुबडू चौकी पुकलस को दी।
पुकलस को दी कशकायत में
एसडीओ अकभषेक ने बताया कक
आंधी तुफान के कारण एमपी
माजरा फीडर का गांव के पास 11
केवी की तार टूटकर नीचे जमीन
में कगर गई थी। अजंंात वंयकंकतयों के
दंंारा तार को चोरी कर कलया। 
रारभतेरी गुप्ता ििी
1040वी् िेत््दाता
गोहाना। पुरानी अनाजमंडी
कनवासी रामभतेरी गुपंता (82)
पतंनी संव. मुकुंदी लाल गुपंता कंंेतंं
की 1040वीं नेतंंदाता बनी। नेतंंदान
करवाने के कलए नई कदलंली कंसथत
शंंाफ नेतंं बंैक से तकनीकशयन
नरेंदंं, नेतंंदान को समकंपजत गोहाना
की पंंखंयात समाजसेवी संसंथा
आहुकत से गुलशन बजाज और
सनंनी कनरंकारी पहुंचे। बता दें कक
रामभतेरी का 18 जून को कनधन हो
गया था। पकरजनों ने उनका नेतंंदान
करवाने की इचंछा जताई। नेतंंदान
के कलए आहुकत से समंपकंक मकहला
के पौतंं दीपक गुपंता ने ककया।
इसके बाद मकहला के बेटे-बहू
हंसराज और संतोष गुपंता, शील
गुपंता, नीरं गुपंता, पोते-बह ूपंकज
और गकरमा, दीपक गुपंता और
सुकंंपया व कशवम सकहत अनंय ने
मकहला का नेतंंदान करवाया।
घर से काॅलेज रे् पढ्िे
गया युवक लापता
गोहाना। शहर में चोपडंा कालोनी
कनवासी कहमांशु लापता हो गया।
वह पानीपत के एक कालेज में
बीसीए का छातंं है। उसके कपता
संजय ने पुकलस को बताया कक
कहमांशु मंगलवार सुबह साढ़ंे सात
बजे घर से कालेज के कलए गया
था। इसके बाद वह वापस नहीं
लौटा। वह मोबाइल साथ रिता
था लेककन उसे घर पर ही छोडं
गया। पकरवार के लोगों ने उसकी
तलाश की और सुराग न लगने पर
थाना गोहाना में कशकायत दी।
जागसी रे् रस्तदाि
नशनवर आज
गोहाना। एसबीआई की गांव
जागसी शािा दंंारा आज रकंतदान
कशकवर आयोकजत ककया जाएगा।
कशकवर पंंात: 9 बजकर 30 कमनट
से लेकर दोपहरबाद 3 बजे तक
चलेगा। कशकवर की अधंयकंंता
शािा पंंबंधक देवेंदंं कसंगला करेंगे।
संयोजन सहायक पंंबंधक कवजय
कुमार का रहेगा। यह कशकवर गांव
जागसी सहरावत और जागसी सूरा
पंचायत के सरपंच रमेश और
सतंयवान के साकनधंय में आयोकजत
होगा। आयोजक सकमकत में संदीप
कसवाच, योगीराज, सुलंतान कसंह,
जयवीर कसवाच, माधव, जोनी
और भूप कसंह शाकमल रहेंगे। 
नकसाि के खेत से रोटर
चोरी, रुकदरा दज्र
गोहाना। गांव जागसी के ककसान
संदीप के िेत से मोटर चोरी कर
ली गई। उसकी कशकायत पर
बरोदा थाना में केस दजंज ककया
गया। ककसान के अनुसार उसने
कसंचाई के कलए टंंूबवेल पर मोटर
लगा रिी थी। तीन कदन पहले िेत
में गया तो मोटर नहीं कमली। उसने
अपने संंर पर चोर व मोटर का
पता लगाने की कोकशश की। स
हनथयारो् का प््दश्रि
करिे वाला नगरफ्तार
गोहाना। थाना बरोदा की पुकलस ने
इंटरनेट मीकडया पर हकथयारों का
पंंदशंजन करने की घटना मे संकलपंत
आरोकपत गांव िानपुर िुदंज के
अजय को कगरफंतार ककया।
नंयायालय के आदेश पर उसे
नंयाकयक कहरासत में भेजा गया।
अगसंं 2024 में थाना बरोदा में
कायंाजलय पुकलस आयुकंत से
कशकायत आई। सीआइए शािा
सोनीपत ने जांच के दौरान पायाकक
इंटागंंाम आइडी पर हकथयारों के
साथ वंयकंकतगत तसंवीर पंंसाकरत
की गई। इस पर पुकलस ने केस दजंज
ककया। सहायक उप कनरीकंंक
दलबीर ने पुकलस टीम के 
साथ आरोकपत अजय को कगरफंतार
कर कलया। 

खिर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 38.6 ििग््ी
नय्नूतम 23.5 ििग््ी
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ठरं गांव में एक बीपीएल पकरवार
का मकान तेज बाकरश के दौरान कगर
गया, कजससे पकरवार को भारी
नुकसान हुआ है। राहत और बचाव
की कोई ततंकाल वंयवसंथा न होने से
पीकंडत पकरवार िुले आसमान के
नीचे रहने को मजबूर हो गया। घटना
की जानकारी कमलते ही कजला पाषंजद
संजय बडंवासकनया मौके पर पहुंचे
और पंंशासन से आकंथजक मदद की
मांग की। कजला पाषंजद ने कहा कक
पंंधानमंतंंी आवास योजना के तहत
सोनीपत कजले मंे लगभग 5200
मकानों के कलए राकश आवंटन होनी
थी, लेककन अब तक केवल 3000
मकान ही संवीकृत ककए गए हैं। शेष
2200 मकानों का सवंंे पंचायत

सकचवों दंंारा ककया गया, परनंतु उनंहें
अब तक संवीकृकत नहीं कमल पाई है।
उनंहोंने आरोप लगाया कक सरकार
गरीबों को केवल आंकडंों तक
सीकमत कर रही है और जमीनी
हकीकत को नजरअंदाज कर रही
है। उनंहोंने बताया कक पहली ककसंं
की राकश कमलने के बाद कई

लाभाकंथजयों ने मकान बनवाना शुरं
कर कदया, लेककन दूसरी ककसंं जारी
नहीं होने के कारण कनमंाजण अधर में
लटक गया है। उनंहोंने पंंशासन से
दूसरी ककसंं की राकश शीघंं जारी
करने की मांग की ताकक गरीब
पकरवारों को राहत कमल सके और
मकान पूरा हो सके। 
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कजला कारागार के अंदर मादक
पदाथंज व मोबाइल जैसी ककसी पंंकार
की वसंंु को अंदर जाने से रोकने के
कलए कवदेशी नसंल का कुतंंा िरीदने
व उसे टेंंकनंग पर भेजने के बाद फमंज
दंंारा वापस न लौटने का मामला
सामने आया है। कारागार पंंबंधन की
तरफ से बार-बार पतंंाचार के बाद
फमंज की तरफ से ककसी पंंकार का
जवाब न देने पर पुकलस को
कशकायत दी। शहर थाना पुकलस ने
मामले मंे चंडीगढ़ं की फमंज ईएसडी
नेटवकंक इंकडया के कनदेशक कसमरत
पाल कसदंंं के किलाफ कवकभनंन
धाराओं के तहत मुकदमा दजंज कर
कलया है। पुकलस मामले की गंभीरता
से जांच कर रही है। सोनीपत-
गोहाना रोड कंसथत कजला कारागार

के अधीकंंक राजेंदंं कसहं ने शहर
थाना पुकलस को कशकायत देकर

बताया कक चंडीगढ़ं के सेकंटर-35
डी की ईएसडी नेटवकंक इंकडया

कंपनी ने दो जनवरी 2020 को
पंजाब होमगाडंज कैकनंग टंंेकनंग एंड
कबकंलडंग इंसंटीटंंूट को 23 सूंघने
वाले कुतंंों को हकरयाणा की जेलों के
कलए पंंकशकंंकत करने का पंंसंंाव
कदया था। इन कुतंंों को जेल में
मोबाइल फोन और िंंगंस आकद को
सूंघकर उसका पता लगाने की
टंंेकनंग दी जानी थी। इसके कलए
हकरयाणा के कारागार कवभाग ने
कंपनी को 13 कुतंंों को टंंेकनंग देने के
कलए 29.25 लाि रंपये की राकश
का भुगतान ककया था। पंंकत कुतंंा यह
राकश सवा दो लाि रंपये बनती थी।
इसके अलावा इन कुतंंों के भोजन
और दवा के कलए भी 8500 पंंकत
महीना पंंकत कुतंंा पांच साल तक
कदया जाना था। पंजाब के होमगाडंज
कैकनंग टंंेकनंग एंड बंंीकडंग संसंथान ने
हकरयाणा के कारागार कवभाग को 11

कसतंबर 2020 को बताया कक यह
कुतंंे जब हकरयाणा के कारागार
कवभाग को भेज कदए जाएंगे, उसके
बाद से इनकी सारी कजमंमेदारी
हकरयाणा के कारागार कवभाग की
रहेगी।
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नगर कनगम के सीकनयर कडपंटी मेयर
राजीव सरोहा ने आईटीआई चौक से
राठधाना जगदीशपुर रोड पर कंसथत
सीवर लाइन में आ रही रंकावट को
दूर कराते हुए नरेंदंं नगर, पटेल नगर,
रंप नगर, शांकत कवहार, बंदेपुर और
आसपास की कॉलोकनयों के
कनवाकसयों को सीवर संबंकधत
समसंयाओं से कनजात कदलाई।
संथानीय नागकरकों दंंारा सीवर
संबंकधत परेशानी सीकनयर कडपंटी
मेयर राजीव सरोहा के संजंंान में लाई
गई थी। कजस पर तंवकरत कारंजवाई
करते हुए, राजीव सरोहा ने रात को
ही आईटीआई चौक से बंदेपुर रोड
पर सीवर सफाई के कलए

सुपरसकंशन मशीन और टंंैकंटर
मंगवाकर अपनी कनगरानी में कायंज
करवाया। इस दौरान, कांगंंेस के
कजला उपाधंयकंं कंंपंस सरोहा भी
मौजूद रहे और उनंहोंने रात 11 बजे से
12 बजे तक सीवरेज की बडंी
लाइनों की सफाई वंयवसंथा का
कनरीकंंण ककया, कजसके
पकरणामसंवरंप समसंया का
समाधान हुआ।
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कजला नागकरक असंपताल में जनंम व
मृतंयु पंंमाण-पतंं जलंदी व उसे पंंापंत
करने के कलए करशंंत देने पर मजबूर
होना पडं रहा है। आरोप है कक
नागकरक असंपताल के पंंथम तल पर
कंसथत कमरा नंबर-120 के बाहर
बैठकर एक शखंस लोगों से अवैध
वसूली कर रहा है। अपने भाई का
पंंमाण-पतंं लेने आए युवक से
3800 रंपये की अवैध वसूली की
गई है। वहीं जनंम पंंमाण-पतंं बनवाने
वाले युवक से पांच सौ रंपये की
राकश वसूलने का मामला सामने
आया है। पीकंडत ने मामले को लेकर
असंपताल पंंबंधन को कशकायत दी।
कजसके बाद पंंबंधन की तरफ से
सीसीटीवी में कदिाई कदए सकंदगंध के
किलाफ पुकलस को कशकायत भेजी
है। पंंबंधन की तरफ से अपने संंर
पर मामले की जांच शुरं कर दी है।

बता दें कक नागकरक असंपताल
के पंंथम तल पर कमरा नंबर-120 में
असंपताल में जनंम लेने वाले बचंंों
व पोसंटमाटंजम होने के बाद मृतक का
मृतंयु पंंमाण-पतंं जारी ककया जाता
है। गत कदनों से साइट में कदकंंत होने

के चलते जनंम व मृतंयु पंंमाण-पतंं
कनकालने पर देरी हो रही है।
जानकारी कमली है कक करीब तीन सौ
फामंज पेंकडंग है। वहीं बुधवार को
सुनील नामक वंयकंकत अपने भाई
गुडंंं का मृतंयु पंंमाण पतंं बनवाने
असंपताल पहंुचा। वहां उसे
असंपताल पकरसर में बंेच पर गुलाब
नाम के वंयकंकत ने जलंद मृतंयु पंंमाण
पतंं कदलाने के नाम पर चार हजार
रंपये की मांग की गई। कजसमें आठ
सौ रंपये उसने ऑनलाइन िाते मंे
टंंांसफर कर कदए। उसके बाद गांव से

अपने जानकार से रंपये मंगवाकर
तीन हजार रंपये कफर िाते में भेजने
पडंे। उसके बाद उसे गलत अंककत
मृतंयु पंंमाण-पतंं जारी कर कदया।
पीकंडत ने मामले की कशकायत

असंपताल पंंबंधन को दी। पंंबंधन ने
जांच करते हुए सीसीटीवी की जांच
की तो संकदगंध युवक कदिाई कदया।
उसके बाद पंंबंधन की तरफ से
पुकलस को कशकायत दी है।

पीध्ित ने अस्पताल प््बंिन को दी धशकायत, सीसीटीवी मे् धदखाई धदया संधदग्ि

िागनरक अस्पताल रे् जन्र व रृत्यु
प््राण-पत्् के िार पर अवैध वसूली

फर्र पर कारागार प््िंधि का आरोप, पुनलस को दी नशकायत

कारागार की तरफ से ट््ेधनंग के धलए भेजे धवदेशी
कुत््े को फम्य ने वापस नही् लौटाया, केस दज्य
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शहर मंे पेयजल की कशकायत
कमलने पर नगर कनगम मेयर राजीव
जैन ने ओलंड हाउकसंग बोडंज
कॉलोनी, सदर थाना तथा कसकवल
असंपताल कंसथत बूकंसटंग संटेशनों का
दौरा ककया और मोटर एवं इलेकंकटंंक
पैनल में ककमयां कमलीं तो
अकधकाकरयों को कडंे शबंदों में
चेतावनी दी कक भकवषंय में कमी
कमली तो कारंजवाई होगी। इस दौरान
ओलंड हाउकसंग बोडंज बूकंसटंग पर
220 हॉसंज पावर की मोटर का वालंव
िराब कमला, सो हॉसंज पावर की
मोटर जली हुई थी, कजस कारण
राजेंदंं नगर, तारानगर, नंयू कॉलोनी
एवं आसपास के केंंतंं में पानी की
सपंलाई कई कदनों से बाकधत थी।

उनंहोंने कनगम के मंयूकनकसपल
इंजीकनयर अकमत शमंाज को फोन
करके इनंहें आज ही ठीक करने के
कनदंंेश कदए ताकक पेयजल की
आपूकंतज ठीक समय पर हो सके।
लाइनपार कंंेतंं मंे आ रही कशकायतों
के चलते राजीव जैन सदर थाना

बूकंसटंग संटेशन पहुंचे तो इलेकंकंंटक
पैनल में फालंट कमला उसे तुरंत ठीक
करवाने के कनदंंेश कदए। िनंना
कॉलोनी, हेमनगर में पेयजल की
आपूकंतज में आ रही कशकायतों के
कमलते कसकवल असंपताल बूकंसटंग
का भी दौरा ककया। 

सोनीपत। प््बंधन को नशकायत देते हुए पीन्ित युवक।

सोनीपत। नशकायत नदखाते हुए दोनो् नशकायतकत्ाष।

इसी तिह की रशकायत दीपक
िामक व्यक्तत िे भी अस्पताल
प््बंिि को दी है। रशकायतकत्ाम िे
बताया रक वह अपिे िवजात बच््े
का जन्म प््माण पत्् बिवािे के
रलए आया था। वहां उसे रखड़्की
पि साइट मे् रदकत होिे की बात
कही। उसके बाद उसे गुलाब िाम
का व्यक्तत रमला। उसिे प््माण-पत््
रदलवािे के िाम पि पांच सौ
र्पये रलए। उसका िॉम्म भिकि
उसे भी 10 से 15 रमिट मे् प््माण
पत्् दे रदया गया। रशकायतकत्ामओ्
िे मोबाइल िोि मंे ऑिलाइि
ट््ांसिि रकए गए र्पयो् का
सबूत भी रदया। 

नदखाया सिूत

सोनीपत। ऑनलाइन र्पये नकए
ट््ांसफर का फोटो।

नशकायत नरली, रारले की जांच कर रहे
दो जिकायते् जरली है। पीज्डत ने जकसी िाते रे् ऑनलाइन र्पये ट््ांसफर करने की
जिकायत दी है। उच्् अजधकाजरयो् को अिगत करिाने के बाद पुजलस को जिकायत दी है।
जकसी बाहरी युिक पर र्पये लेने का आरोप है। अस्पताल प््बंधन िांच कर रहा है।
लापरिाही सारने आती है तो काय्मिाही होगी। िही् पुजलस रारले की िांच करेगी।
-डाॅ. संदीप लठवाल, काय्यकारी प््िान धचधकत्सक अधिकारी व मीधडया नोडल अधिकारी।

n िृत्यु प््िाण पत्् बनवाने के
नाि पर 3800 र्पये की
अवैध वसूली का आरोप

n जन्ि प््िाण पत्् के शलए
चक््र काट रहे युवक से
वसूले पांच सौ र्पये

n अस्पताल प््बंधन ने िािले
को लेकर पुशलस को
शिकायत भेजी

एटीएम पर प्लेट लगाकर ग््ाहको् के फंसे
पैसे कनकालने वाले कगरोह का गुग्ाष कगरफ्तार

हधरभूिम न्यूज:गन्नौर

रेलवे रोड पर पंटंंोल पंप से
एसबीआई एटीएम पर पंलेट लगा
कर गंंाहकों के फंसे पैसे कनकालने
की कोकशश कर रहे युवक को
गनंनौर पुकलस ने रंगे हाथों पकड
कलया। आरोकपत की पहचान कनशांत
कुमार कनवासी गांव पचाडा, कजला
नवादा, कबहार के रंप में हुई है।
आरोकपत को अदालत में पेश कर दो
कदन के करमांड पर कलया गया है।
जानकारी के अनुसार नीरज कनवासी
गांव महावटी ने थाना गनंनौर में
कशकायत दी थी कक वह एसबीआई
एटीएम से 10 हजार रंपये कनकालने
गया था। 

एटीएम ने पैसे नहीं कनकाले
लेककन टंंांजेकंशन सफल कदिा।
जब वह बैंक में कशकायत करने
पहुंचा, तो बैंक के गाडंज को साथ
लेकर एटीएम जांच की गई। मशीन
की कैश आउटलेट में काली लोहे
की टेप कचपकी कमली, कजससे शक
हुआ कक मशीन से छेडछाड हुई है।
इसके बाद आसपास लगे सीसीटीवी
कैमरों की जांच की गई, कजसमें दो
संकदगंध युवक एटीएम में जाते हुए

कदिे। जो रंपये कनकालते थे। शाम
करीब साढ़े पांच बजे इनमें से एक
युवक को पेटंंोल पंप के पास करकंशा
में बैठते हुए पकड कलया गया।
पूछताछ में उसने अपना नाम कनशांत
कुमार बताया। आरोकपत को गनंनौर
पुकलस को सौंपा गया। कजस पर
पुकलस ने नीरज की कशकायत पर
कनशांत के किलाफ केस दजंज कर
कलया।

गन्नौर। आरोनपत ननशांत को अदालत
मे् ले जाती पुनलस।

बीएससी पास है रिशांत
आिोरपत रिशांत बीएससी पास है।
2022 मे् गुर्ग््ाम के डीएलएि
कंपिी मे् हेल्पि की िौकिी किता
था। बाद मे् वह रबहाि लौट गया
था, तीि रदि पहले वह दोबािा
रदल्ली आया। पूछताछ मे् रिशांत िे
बताया रक यहां वह डीएलएि मे्
साथ काम कि चुके गौिव से
िौकिी के रसलरसले म्े रमला।
गौिव उसे िौकिी रदलािे की बात
कहकि गन्िौि लाया। गौिव िे
उसे दूि खड़ा किके एसबीआई
एटीएम मे् प्लेट रचपकाई थी,
रजसके बािे म्े उसे िही् पता था।
प्लेट लगािे के बाद वह वापस
आया औि कुछ देि बाि उसे
एटीएम से पैसे रिकालकि लािे
को कहा था। गौिव के कहिे पि
वह एटीएम मे् िंसे र्पये रिकाल
कि लाया था।

रास्टरराइंड की तलाश रे् जुटी पुनलस
जनिांत के साथ गौरि नार का एक और युिक िी रौिूद था, लेजकन सरय रहते िह
रौके से िाग जनकला। िह जगरोह का रास्टरराइंड है। हालांजक पुजलस जनिांत से दो जदन
के जररांड के दौरान और गहन पूछताछ करेगी, ताजक उसकी सच््ाई का पता चल सके
और इस जगरोह के रास्टरराइंड ि बाकी सदस्यो् तक पहुंचा िा सके। 

-एएसआई जयबीर धसंह, जांच अधिकारी 

राज्य स््रीय िॉक्ससंग प््नतयोनगता
के नलए कल ट््ायल होगा

सोनीपत। हकरयाणा िेल कवभाग दंंारा राजंय संंरीय
बॉकंकसंग पंंकतयोकगता का आयोजन 27 जून से 29 जून
2025 तक पंचकूला कजले में ककया जाएगा। यह
पंंकतयोकगता ओपन शंंेणी (मकहला एवं पुरंष दोनों) के कलए
आयोकजत की जा रही है। इस पंंकतयोकगता में कजला
सोनीपत से पंंकतकनकधतंव करने वाले किलाकंडयों के चयन
हेतु टंंायल 20 जून को दोपहर 1:00 बजे नवयुग बॉकंकसंग
कंलब, पंंभु नगर, गली नंबर 1, नजदीक संटेट बैंक
एटीएम, सोनीपत में आयोकजत ककया जाएगा। कजला
िेल अकधकारी मनोज कुमार ने सभी इचंछुक किलाकंडयों
से अपील की है कक वे टंंायल के कदन अपने साथ आधार
काडंज, जनंम पंंमाण पतंं, कनवास पंंमाण पतंं, संकूल से
पंंापंत बोनाफाइड पंंमाण पतंं लेकर आएं।

कार की चपेट रे् आए भटगांव डुंगराि
के युवक िे उपचार के दौराि दर तोड्ा 
सोनीपत। सदर थाना कंंेतंं में कार की चपेट में आकर
घायल हुए युवक ने उपचार के दौरान असंपताल में दम
तोडं कदया। युवक को 17 कदन पहले तेज रफंतार कार ने
चपेट में कलया था। पुकलस ने कार चालक के किलाफ
कवकभनंन धाराओं के तहत मुकदमा दजंज कर कलया है। गांव
भटगांव डुंगरान कनवासी सुकमत िेती-बाडंी का काम
करता है। सुकमत 31 मई को घर का सामान लेने के कलए
सोनीपत आ रहा था। जब सुकमत महलाना रोड पर पहुंचा
तो सामने से आ रही तेज रफंतार कार ने सुकमत की बाइक
को टकंंर मार दी। वह गंभीर रंप से घायल हो गया।
राहगीरों ने उसे असंपताल पहुंचाया। जहां कचककतंसक ने
उसे रोहतक, पीजीआई रेफर कर कदया। जहां उपचार के
दौरान सुकमत की 17 जून को मौत हो गई। 

ठर् में बीपीएल पकरवार के मकान की
छत कगरी, कजला पार्षद ने उठाए सवाल

मेयर ने बूस्टटंग ट्टेशनो् का ककया दौरा, एक
मोटर का वाल्व खराब तो एक जली कमली

सोनीपत। पीन्ित पनरवार के साथ नजला पार्षद एवं अन्य।

अहरदपुर राजरा रे् सड्क
हादसा, युवक की रौत

गोहाना। अहमदपुर माजरा में सडक़
हादसे में युवक की मौत हो गई। तेज
रफंतार टंंैकंटर ने संकूटी को टकंंर
मार दी। युवक को नुकीला औजार
लगा और उसकी मौत हो गई। सदर
थाना गोहाना में केस दजंज ककया गया।
गांव अहमूदपुर माजरा के सुलंतान ने
अपने बेटे संजय को दुकान से
कोलंड कंंिंक लेने के कलए भेजा था।
वह संकूटी लेकर घर से कनकला और
अहमदपुर माजरा से गांव गंगेसर की
तरफ जा रहा था। जब वह इस मागंज
पर िंंेन से थोडंा आगे पहुंचा तो गांव
गंगेसर की तरफ से तेज रफंतार में
टंंैकंटर आया। टंंैकंटर ने संकूटी को
टकंंर मारी। इसके बाद टंंैकंटर से
नुकीला औजार सीने मंे लगा। उससे
संजय का सीना छाती फट गया और
उसकी मौत हो गई। संदीप इकलौता
लडंका था और उसके दो बेटे हंै।
पुकलस ने जांच शुरं कर दी है। 

सोनीपत। बूस्टटंग ट्टेशन का ननरीक््ण करने पहुंचे मेयर राजीव जैन।

संपक्क करिे के िावजूद फर्र िे स्पष््ीकरण िही् नदया
रमली जािकािी के अिुसाि जिविी 2021 मे् एक कुत््ा ट््ेरिंग के रलए ईएस
डी िेटवक्क इंरडया को भेजा गया, लेरकि 20 महीिे बीत जािे के बाद भी वह
ि तो वापस आया, ि ही कंपिी िे कोई जािकािी दी। जेल कािागाि
सोिीपत द््ािा बाि-बाि संपक्क कििे के बावजूद िम्म िे कोई स्पष््ीकिण
िही् रदया। मामले से उच्् अरिकारियो् को अवगत किाया गया। वहां से
संपक्क कििे पि भी िम्म िे कुत््ा िही् लौटाया।

ट््ेनिंग के साथ खािे के निल का नकया भुगताि
हरियाणा के महारिदेशक (जेल) द््ािा साल 2023 से लेकि 2025 को कंपिी
को कई पत्् रलखे गए। रजिमे् कुत््ा लौटािे की मांग की गई। कंपिी की
ओि से 30 जुलाई, 2024 को जवाब आया, रजसमे् कहा गया रकजैसे ही
भुगताि रमलेगा। इसके सात रदि के अंदि कुत््े जेलो् म्े भेज रदए जाएंगे।
रवभाग िे 1,80,540 का भुगताि भी कि रदया, रिि भी कुत््ा ि तो लौटाया
गया। मामले की रशकायत शहि थािा पुरलस को दी गई है।

कार्रवाई की जाएगी 
जिला कारागार प््बंधन की तरफ से
चंडीगढ् की फर्म के जिलाफ धोिाधड्ी
करने की जिकायत जरली है। इस संबंध
रे् जिजिन्न धाराओ् के तहत रुकदरा
दि्म कर जलया है। रारले की गंिीरता
से िांच की िा रही है। िल्द से िल्द
आगारी काय्मिाही अरल रे् लाई
िायेगी।
-एसआई सुनील कुमार, जांच
अधिकारी।

आईटीआई चौक से बंदेपुर तक
सीवर लाइन की सफाई करवाई

सोनीपत। सीवर लाइन की सफाई
करवाते हुए सीननयर निप्टी मेयर साथ
मे् कांग््ेस नेता।

n शिकायत शिलने पर नगर
शनगि के सीशनयर शिप्टी
िेयर राजीव सरोहा पहुंचे
िौके पर

n रात 11 बजे से 12 बजे तक
सीवरेज की बड्ी लाइनो् का
शनरीक््ण शकया
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संंव में योग एक पंंाचीन भारतीय
अभंयास है, जो शारीमरक, मानमसक

और आधंयाकंतमक संवासंथंय को संवारता है। यह
आसन, पंंाणायाम, धंयान और अडंय तकनीकों
का एक संयोजन है, जो शरीर और मन को एक
साथ जोडंकर एक संतुलन बनाता है। योग का
अथंश है ‘जुडंना।’ यह वंयकंटतगत चेतना को
सावंशभौममक चेतना से जोडंता है। इसके अभंयास
से मन और शरीर के बीच सामंजसंय बैठाना,
तनाव और मचंता कम करना और ऊजंाश में वृमंंद
करना संभव है।  
कई िरह से लाभकारी: हावंशडंश हेकंथ पकंबलमशंग
में पंंकामशत शोध से यह पता चलता है मक
योगासन और धंयान से कई मानमसक कायंंों के
एगंजीटंयूशन में सुधार कर सकते हैं, जैसे तकंफ,
मनणंशय लेने की कंंमता, संमृमत, सीखना,
पंंमतमंंिया का समय और मानमसक तीकंंंणता के
परीकंंणों में सिीकता। कुछ शोधकतंाशओं का
कहना है मक यह पोसंि टंंॉमेमिक संटंंेस मडसऑडंशर
से पीमंडत लोगों को उनके लकंंणों से मनपिने में
मदद करने का एक पंंभावी तरीका हो सकता है।
मनयममत योग करने से बंंेन का गंंे मैिर बढंता है
और ममंंसषंक में मौजूद डंयूरॉडंस के नेिवकंफ में
पॉमजमिव बदलाव आता है। अधंययनों से पता
चलता है मक योग सहनशकंटत और शारीमरक-
मानमसक संफूमंतश में सुधार करता है। ममगंंी के
रोमगयों में, योग का अभंयास करने से दौरे की
संखंया में काफी कमी देखी गई है, यहां तक मक
उडंहें पूरी तरह से रोका भी जा सकता है। मंंबिेन में
कामंडिफ यूमनवमंसशिी बंंेन मरसचंश इमेमजंग सेंिर
(टंयूमं ंबक) की कॉकंगनमिव नवंश साइंमिसंि
टंलाउमडया मेवंजलर-बैडेली का कहना है मक
योग आपको लंबे समय तक संवसंथ जीवन जीने
में भी मदद कर सकता है। योग ममंंसषंक की
बनावि को भी बदल देता है। अधंययनों से पता
चलता है मक योग का अभंयास करने से बंंेन का
महपंपोकैंपस, एममगंडाला, पंंीफ्ंंिल कॉिंंेटंस,
मसंगुलेि कॉिंंेटंस और ममंंसषंक नेिवकंफ समहत
ममंंसषंक के कुछ महसंसों की संरचना और कायंश
दोनों पर सकारातंमक पंंभाव पडंता है। कुछ
शोधकतंाशओं का कहना है मक इसमें उमंं से
संबंमधत और डंयूरोडीजेनेरेमिव मगरावि को कम
करने की कंंमता है।

कई अधंययनों से पता चला है मक योग से
ममंंसषंक मंे गामा-अमीनोबंयूमिमरक एमसड
(गाबा) का संंर बढंता पाया गया है। यह

डंयूरोटंंांसमीिर तंमं ंिका कोमशकाओं की
रासायमनक संदेश पंंापंत करने और भेजने की
कंंमता को अवरंदंं करके ममंंसषंक की गमतमवमध
को धीमा कर देता है।

शोधकतंाशओं ने पाया है मक जो लोग योग
और धंयान का अभंयास करते हैं, उनमंे
साइिोकाइंस के उतंपादन में कमी देखी जाती है
और इस पंंकार सूजन से संबंमधत बीमामरयों और
कंसथमतयों के जोमखम में भी कमी आती है।
अधंययनों से पता चलता है मक योग अवसाद को
कम कर सकता है। शोधकतंाशओं ने पाया है मक
योग अडंय उपचारों, जैसे दवा और मनोमचमकतंसा
के बराबर है।
धंयान: यह एक अभंयास है, मजसमें वंयकंटत
अपने मन को एकागंं और शांत करने के मलए
शारीमरक और मानमसक तकनीकों का उपयोग
करता है। यह धंयान और जागरंकता को
पंंमशमंंकत करने की एक तकनीक है। धंयान में,
वंयकंटत को मकसी एक वसंंु, धंवमन, या मवचार
पर धंयान केंमंंदत करना होता है, तामक मन को
भिकने से रोका जा सके। धंयान का अभंयास
करने से मानमसक शांमत, भावनातंमक
जागरंकता और तनाव कम करने में मदद
ममलती ह।ै धंयान की कई अलग-अलग तकनीकें
हैं, जैसे मक सांस पर धंयान केंमंंदत करना, मंिंंों

का जप करना या मकसी वसंंु
पर धंयान केंमंंदत करना। धंयान
का अभंयास मनयममत रंप से
करने से वंयकंटत को तनाव कम
करने, मानमसक शांमत पंंापंत
करने और अपने बारे मंे अमधक
जागरंकता पंंापंत करने मंे मदद
ममलती है।
धंयान के फायिे: यदंंमप धंयान
तनाव और मचंता को कम करने
की एक तकनीक के रंप में
जाना जाता है, यह आपके मूड
को बेहतर बनाने, संवसंथ नींद
पैिनंश को बढंावा देने और

संजंंानातंमक कौशल को बढंाने मंे भी मदद कर
सकता है। इसका इसंंेमाल खुद के और अपने
आस-पास के माहौल के बारे में जागरंकता
बढंाने के मलए कर सकते हैं। संमृमत हामन वाले
लोगों में यह डंयूरोसाइकोलॉमजकल परीकंंणों में
पंंदशंशन को बेहतर बनाता है।

अधंययनों और शोध से पता चलता है मक
धंयान, तनाव से पंंभामवत कुछ कंसथमतयों के
लकंंणों में भी सुधार कर सकता है, मजनमें
शाममल हैं- मकसी आककंसमक हादसे, नुकसान
या मंंपयजन को खोने के बाद का तनाव मवकार
आमद। संिडी में पाया गया है मक माइंडफुलनेस
मेमडिेशन करने से सामाडंयीकृत मचंता मवकार
वाले लोगों में मचंता के लकंंणों को कम करने मंे
मदद ममली, साथ ही सकारातंमक अफमंंेशन में
वृमंंद हुई और तनाव पंंमतमंंिया और मुकाबला
करने में सुधार हुआ। 3,500 से अमधक वयसंकों
को मदए गए उपचारों मंे पाया गया मक
माइंडफुलनेस मेमडिेशन से अवसाद के लकंंणों
में सुधार हुआ।

पंंमतमदन थोडंी देर के मलए धंयान करने से भी
आपको लाभ हो सकता है। इस पर मकए गए एक
अधंययन में पाया गया मक पंंमतमदन मािंं 13 ममनि
धंयान करने से 8 सपंताह में धंयान और संमरण
शकंटत में वृमंंद हुई। *

वा

संं-वंयसंं जीवनशैली और
असंतुमलत खान-पान से आज के
दौर में हर उमंं के लोग अनेक रोगों से
गंंसंं हो रहे हैं। जीवनशैली और

आहार की आदतों में सुधार के साथ अगर आप कुछ
आसनों और पंंाणायाम का मनयममत अभंयास करें तो
इन रोगों से बचे रह सकते हंै।
कोलेस्ट््ॉल के गलए लाभकारी योिासन
उतंंानपािासन: इसे रेजंड लेग पोज भी कहा जाता
है। यह पेि की चबंंी को कम करने, पाचन में सुधार
करने और पीठ ददंश में राहत देने में मदद करता है।
साथ ही यह कूकंहों, जांघों, पेि और पीठ की
मांसपेमशयों को मजबूत करने मंे भी मदद करता है।
यह आसन आंतों को समंंिय करके कबंज और गैस
जैसी पाचन समसंयाओं में राहत देता है। इतना ही
नहीं यह आसन शरीर को शांत करके तनाव और
मचंता को कम करने में
मदद करता है।
उतंंानपादासन एक सरल
और पंंभावी आसन है।
अधंस मतंसंयेंदंंासन: इसे
भगवान मतंसंय की अंंदंश
मुदंंा भी कहा जाता है। यह
आसन रीढं की हडंंी को
घुमाकर और पेि के अंगों
को उतंंेमजत करके कई
लाभ पंंदान करता है। इस
आसन से पाचन में सुधार, पीठ ददंश में राहत और
तनाव कम होने में मदद ममलती है। यह आसन पेि
के अंगों को उतंंेमजत करता है, जो मेिाबॉमलजंम को
बेहतर बनाने मंे मदद करता है। यह आसन तनाव
और मचंता को कम करने में मदद करता है। साथ ही
यह रटंत संचार को बेहतर बनाता है, मजससे मदमाग
को अमधक ऑटंसीजन ममलती है। इसे मनयममत
करने से पेि के अंगों का उदंंीपन होता है, मजससे
मेिाबॉमलजंम बढंता है और वजन कम होता है। यह
आसन यकृत, गुदंंे और अगंडंयाशय की मामलश
करता है और उडंहें उतंंेमजत करता है, मजससे वे
बेहतर ढंग से काम करते हंै। 
डायगबटीज मे् कारिर योिासन
मंडूकासन: यह डायमबिीज रोमगयों के मलए
फायदेमंद आसन है टंयोंमक यह अगंडंयाशय को
उतंंेमजत करके इंसुमलन के उतंपादन को बढंाता है,

मजससे बंलड शुगर लेवल मनयंमंंित रहता है। यह
आसन पेि के अंगों की मामलश करता है, पाचन में
सुधार करता है और तनाव को कम करता है, मजससे
डायमबिीज से संबंमधत जमिलताएं कम होती हंै। यह

आसन वसा को बनंश करने में मदद करता है, मजससे
जांघों और कूकंहों पर जमी चबंंी कम होती है।
मंडूकासन तनाव, मचंता और अवसाद को कम करने
में भी मदद करता है। लेमकन पेि में कोई बीमारी या
ऑपरेशन होने पर मंडूकासन करने से पहले डॉटंिर
से बात करें। अगर आपको हाइपरएसीमडिी है तो भी
यह आसन न करें। गभंशवती ममहलाओं को भी यह
आसन नहीं करना चामहए। 

वकंंासन: इसे संपाइनल
कंववसंि भी कहा जाता है,
यह डायमबिीज के मरीजों
के मलए बेहद फायदेमंद
होता है। यह अगंडंयाशय
(पैंमंंियाज) को उतंंेमजत
करता है, मजससे इंसुमलन
का उतंपादन बेहतर होता है
और रटंत शकंफरा का संंर
मनयंमं ंित रहता है। यह
आसन पाचन तंिंं को भी

मजबूत करता है और पेि ददंश मंे राहत देता है। यह
पीठ ददंश और लचीलेपन में सुधार करता है। यह
तनाव और मचंता को भी कम करता है।
हाई बीपी मे् कारिर आसन 
शवासन: यह बेहद आसान
लेमकन अतंयंत उपयोगी
आसन है जो उचंं रटंतचाप
(हाई बीपी) को मनयंमंंित
करने और हंदय संवासंथंय
को बेहतर बनाने में मदद
करता है। यह आसन शरीर
को आराम देता है, तनाव
को कम करता है, मजससे
रटंतचाप पंंाकृमतक रंप से
कम होता है। शवासन में
गहन मवशंंाम से रटंतचाप कम होता है और हंदय गमत
कंसथर रहती है। मनयममत शवासन का अभंयास हंदय
संवासंथंय को बेहतर बनाने मंे मदद करता है। 

वजंंासन: डायमंड पोज कहा जाने वाला यह
आसन, बीपी (बंलड पंंेशर) को मनयंमंंित करने में
मदद करता है। यह आसन शरीर में रटंत पमरसंचरण
को बेहतर बनाता है, तनाव को कम करता है और
पाचन में सुधार करता है। यह आसन तंमंंिका तंिंं
को शांत करता है और तनाव को कम करता है,
जो बीपी का एक पंंमुख कारण है। वजंंासन
पाचन तंिंं को भी मजबूत बनाता है,
मजससे भोजन का बेहतर पाचन होता है
और यह बीपी को मनयंमंंित करने मंे
मदद करता है। यमद आपको
घुिनों मंे ददंश या कोई
संवासंथंय समसंया है, तो इसे
करने से पहले अपने योग
पंंमशकंंक से सलाह लें। 
थायरॉइड मे् कारिर योिासन
हलासन: योगासन की यह मुदंंा थायरॉइड गंंंमथ और
योग के बीच के अनोखे संबंध को दशंाशती है। इस
मुदंंा में, आपकी गदंशन में मखंचाव होता है, जो आपकी
थायरॉइड गंंंमथयों को उतंंेमजत करने मंे मदद करता
है। हलासन मवशेष रंप से हाइपोथायरॉयमडजंम वाले
वंयकंटतयों के मलए फायदेमंद है टंयोंमक इस 
आसन को करने पर थायरॉइड हामंंोन संंामवत होते

हैं। यमद आपको
हाइपरथायरॉयमडजंम
है, तो आपको हलासन
करने से बचना
चामहए। थायरॉइड
संंाव को मवमनयममत
करने के अलावा, यह
कंसथमत पीठ और पेि
की मांसपेमशयों को
मजबूत करती है और
संवायतंं तंमंिंका तंिंं

को आराम देने में मदद करती है। हलासन को सही
तरीके से करने के मलए योग पंंमशकंंक की मनगरानी में
ही करना चामहए।

सवंाांगासन: शोकंडर संिैंड यानी सवंाांगासन,
थायरॉयड गंंंमथ पर दबाव डालकर काम करता है।
इससे थायरॉयड गंंंमथ को पयंाशपंत मािंंा में रटंत की

आपूमंतश होती है। सवंाांगासन रटंत को थायरॉयड
गंंंमथयों मंे संवतंिंं रंप से और आसानी से पंंसामरत
करने की अनुममत देता है। यह आसन थायरॉयड
गंंंमथ में रटंत के संंाव के साथ हाइपोथायरॉयमडजंम के
लकंंणों को मरवसंश करने मंे मदद करता है। 
धंयान िें: यहां बताए गए मकसी भी आसन या
पंंाणायाम का अभंयास करने से पहले, मकसी
अनुभवी योग पंंमशकंंक से सलाह अवकंय लें। *पंंसंंुदि: दशखर चंि जैन 

अ

योगासन और ध्यान िी महत््ा िो अनेि िेशो् िे िैज््ाकनि और डॉक्रस्य स्िीिार
िरते है्। िई शोि बताते है् कि इससे कसफ्फ शारीकरि ही नही् बस्कि मानकसि

और आध्यास्तमि स्िास्थ्य िो भी बहुत लाभ होता है। इस बारे मे् िाकनए।

मजनतसक-आधंरजतंममक संिजसंथंर
सुधजरतज है रोगजसन और धंरजन

प््भाव
अंजू जैन 

आम लोग ही नही् िई सेकलक््िरीि भी योग िा कनयकमत अभ्यास िरते ह्ै। योगासन और ध्यान िरने से
क्या फायिे होते है्, उनिा योगा र्रीन क्या है, बता रहे है् िुछ रीिी एक्रस्य अपनी िुबानी।

रोग से होतज है हमजरज तन-मन शजंत-ऊरंजािजन

जीवनशैली से उत्पन्न रोगो् से बचाएं
ये आसन और प््ाणायाम

इन किनो् हाई बीपी, बैड िोलेस्ट््ॉल (एलडीएल) िकनत हार्य कडिीि, डायकबरीि और थायरॉइड
िैसी िीिनशैली से िुड्ी बीमाकरयां अकिसंख्य लोगो् िो परेशान िर रही है्। इनिी समुकित

किकित्सा िे साथ-साथ रोगानुसार आसन और प््ाणायाम भी किए िाएं तो स्सथकत मे् तेिी से सुिार
हो सिता है। इन्हे् कनयकमत किया िाए तो इनिे प््िोप से बिा भी िा सिता है।

बीपी, थजररॉइड, डायबिटीज और कोलेस्ट््ॉल
को बियंब् ्ित करिे मे् मदद के बलए कई
प््ाणायाम भी उपयोगी हो सकते है्, जैसे
कपालभाबत, उज््ाई और िाड़ी शोधि प््ाणायाम। 
कपजलभजतत: यह प््ाणायाम फेफड़्ो् की क््मता को
िढ्ाता है और शरीर से बिषाक्त पदार््ो् को िाहर
बिकालिे मे् मदद करता है। यह ब्लड सक्कुलेशि
को भी िेहतर ििाता है, बजससे कोलेस्ट््ॉल के
स््र को कम करिे मे् मदद बमल सकती है।
लेबकि इसमे् 1 बमिट मे् अबधकतम 40 स्ट््ोक्स
ही करिे चाबहए िरिा िीपी हाई हो सकता है।
यह 5 बमिट से शुर् करके 20 बमिट तक बकया जा सकता है।
अनुलोम-तिलोम: यह लगभग हर प््कार की लाइफस्टाइल बडजीज मे् फायदेमंद

होता है। सािधािी यह िरतिी चाबहए बक ग््ीष्म
ऋतु मे् िाएं िाक से और शीत ऋतु म्े दाबहिे िाक
से इसे बकया जाए। कम से कम 10 बमिट और
अबधकतम 20 या 25 बमिट इसे करे्। एक बमिट मे्
6 स्ट््ोक्स का ही चक्् पूरा करे्।
उजंंजई पंंजणजरजम: उज््ाई प््ाणायाम रक्तचाप को
कम करिे म्े मदद करता है और तिाि को कम
करिे म्े भी सहायक है। 
नजड़ी शोधन पंंजणजरजम: यह प््ाणायाम शरीर को
शांत करता है और रायरॉइड को बियंब््ित करिे म्े
मदद करता है। 

भंंजमरी पंंजणजरजम: भ््ामरी प््ाणायाम तिाि और बचंता को कम करिे म्े मदद करता
है, बजससे िीपी और ब्लड शुगर को बियंब््ित करिे म्े मदद बमलती है।

योिोपचार
वेद प््काश आय्ा 

योि प््गशक््क 
पतंजगल योि फाउंडेशन, कोलकाता

स्टास्ा गफटनेस

तन-मन में ऊरंजा कज संचजर करे
सूरंा नमसंकजर 

हालांकि हर योगासन िो िरने िा अलग लाभ होता है लेकिन सूय्य
नमस्िार एि ऐसी योकगि प््किया है, किसमे् सात आसन और बारह

मुद््ाएं होती है्। इनिी किकि और इनिे लाभो् िे बारे मे् िाकनए।

यंश नमसंकार का अभंयास
हमारे शरीर और मन को

ऊजंाश, शकंटत और संफूमंतश से
लबालब कर देता है। 
पंंणाम मुदंंा: सीधे खडंे होकर एक
गहरी शंंास-पंंशंंास लीमजए। अपने
हथेमलयों को पंंणाम की मुदंंा में सीने
के सामने रखें। आंखों को ढीली बंद
कर शंंास-पंंशंंास पर अपने मन को
एकागंं करें।
हसंं उतंंानपाि: पंंणाम मुदंंा के बाद शंंास
अंदर को लेते हुए दोनों हाथों को मसर के
ऊपर सीधा उठाते हुए धडं को
सुमवधाजनक कंसथमत तक पीछे झुकाएं। 
पाि हसंंासन: दूसरी कंसथमत के बाद शंंास
धीरे-धीरे बाहर मनकालत े हुए, मसर तथा
धडं को धीरे से आगे की ओर इतना झुकाएं
मक अंमतम कंसथमत में हथेमलयां पैरों के
अगल-बगल जमीन पर आ जाए और
माथा घुिने को संपशंश करे। इस कंसथमत में
आने के मलए कोई जबदंशसंंी नहीं करना है।
लेमकन यह धंयान रखें मक कंसलप मडसंक,
संपाॅकंडडलाइमिस, साइमिका तथा तीवंं कमर
ददंश की मशकायत वाले सूयंश नमसंकार की
इस अवसंथा का अभंयास न करें।
अशंं संचालन आसन: तीसरी अवसंथा
के बाद तुरंत शंंास अंदर लेते हुए दाएं पैर
को पीछे ले जाएं। आगे वाले पैर को घुिने
से मोडं लें तथा पीछे वाले पैर का घुिना
जमीन से संपशंश करता है। दोनों हाथ अपने
संथान पर सीधी जमीन से लंबवत बने रहें।
मसर को पीछे ले जाते हुए कमर को
धनुषाकार बनाएं। 
पवंसिासन: चौथी अवसंथा के बाद शंंास
बाहर मनकालते हुए बाएं पैर को भी दाएं पैर
के पास ले जाएं। मनतंबों को भी अमधकतम
सुमवधाजनक कंसथमत तक ऊपर उठाएं।
कोमशश करें मक पैर की एमंडयां तथा तलवे
जमीन को संपशंश करें और मसर दोनों हाथों
के बीच में आ जाएं। अपने शंंास को
सामाडंय कर लें। 
अषंंांग नमसंकार: अब शंंास बाहर
मनकालते हुए हथेमलयों और पैर को यथा
संथान रखते हुए पूरे शरीर को नीचे जमीन
पर इस तरह ले आएं मक शरीर के आठ अंग
जमीन पर रहें लेमकन छाती और घुिने के
बीच का भाग जमीन से ऊपर रहे। 
भुजंगासन: छठी अवसंथा के तुरंत बाद
शंंास अंदर लेते हुए हाथ के सहारे धडं को
जमीन से इतना ऊपर उठाएं मक हाथ
कोहनी से सीधे हो जाए। 
पवंसिासन: सातवीं अवसंथा के तुरंत बाद

सांस बाहर मनकालते हुए पांचवीं अवसंथा
को दुहराते हुए पवंशतासन में आ जाइए। 
अशंंसंचालनासन: पवंशतासन के तुरंत
बाद शंंास अंदर लेते हुए दाएं पैर को आगे
दोनों हाथों के बीच में ले आकर चौथी
अवसंथा अशंंसंचालनासन में आ जाएं। 
पािहसंंासन: नौवीं अवसंथा के बाद शंंास
बाहर मनकलते हुए बाएं पैर को भी हाथों के
बीच में ले जाकर पादहसंंासन में आ जाएं।  
हसंंोिनासन: पादहसंंासन के बाद शंंास
अंदर लेते हुए दोनों हाथों को ऊपर उठाते
हुए सीधे खडंे होकर धडं को सुमवधाजनक
कंसथमत में अमधकतम की ओर ले जाएं।
पंंाण मुदंंा: अब शंंास को बाहर मनकालते
हुए दोनों हाथों को पहली अवसंथा की भांमत
सीने के सामने पंंाण मुदंंा में ले आएं। 
सावधानी: यह सूयंश नमसंकार का आधा
चिंं है। यही बारह मुदंंाएं अशंंसंचालनासन
आसन में बाएं पैर को पीछे की ओर ले
जाकर करें। अडंय मुदंंाएं समान हैं। शुरं मंे
इसके एक या दो चिंंों के अभंयास से ही
शुरंआत करें। जैसे-जैसे आपकी कंंमता
बढंती जाए इसके चिंंों संखंया भी बढंाते
जाएं। ममहलाओं को मामसक धमंश के दौरान
और गभंाशवसंथा में तीसरे महीने के बाद भी
इसका अभंयास नहीं करना चामहए। 
होने वाले लाभ: इसके अभंयास से शरीर
की सभी मांसपेमशयां और नसें मंंियाशील
हो जाती हैं। पाचन, खून का संचालन,
शंंास-पंंशंंास पंंणाली, उतंसजंशन अंग,
कंसकन और सभी गंंंमथयां मं ंियाशील,
शकंटतशाली एवं पुषंं होते हैं। शरीर में कंसथत
नाडंी संसंथान को समंंिय कर पूरे शरीर को
संतुमलत करता है। मोिापे को कम करता
है। शरीर में खून के संचालन को समंंिय
कर लचीलापन बढंाता है। ममंंसषंक को
शुदंं खून पहुंचा कर संमृमत और धारण
शकंटत को बढंाता है। मानमसक तनाव और
भावनातंमक असंतुलन को दूर करने मंे भी
महतंवपूणंश भूममका मनभाता है। *(योगाचायंस कौशल दकशोर से

बािचीि पर आधादरि) 

सू
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योि से म्ै ऊज्ाावान महसूस करता हूं: आगसफ शेख
इन दिनों एंड िीवी पर आ रहे शो ‘भाबीजी घर पर हैं’ में मवभूमत नारायण ममशंंा
का रोल मनभाने वाले आमसफ शेख बताते हैं, ‘योग मेरी मजंदगी में बहुत बडंा
बदलाव लाया है। यह मसफंफ एक एटंसरसाइज नहीं है, बकंकक जीवनशैली है।
इससे मेरा तन और मन दोनों शांत रहते हंै। शूमिंग के लंबे घंिे और तनाव भरे

शेडंंूल के बावजूद मैं अंदर से संतुमलत और ऊजंाशवान महसूस करता हूं।
हालांमक मेरे शूमिंग शेडंंूल की वजह से रेगंयुलर िाइम पर योग करना थोडंा
मुकंककल होता है, लेमकन मैं जहां भी मौका ममलता है, वहां योग कर ही लेता हूं।
इससे मुझे बहुत मरलैटंस महसूस होता है और मैं मदनभर मफि बना रहता हूं। मेरे
मदन की शुरंआत का सबसे जरंरी महसंसा पदंंासन है। जब मैं इस आसन में बैठता
हूं, तो ऐसा लगता है मानो पूरा शरीर कंसथर हो गया है और मन एकदम शांत हो
गया है। यह कंसथमत मुझे अपने अंदर झांकने का अवसर देती है। जैसे ही मैं पदंंासन
में बैठकर आंखें बंद करता हूं और कुछ गहरी सांसें लेता हूं, एक अलग ही शांमत
महसूस होती है। धंयान करने से मुझे मसफंफ मानमसक संपषंंता ही नहीं ममलती,
बकंकक यह मुझे मेरे काम पर भी बेहतर फोकस करने में मदद करता है। कई बार
जब मैं थका हुआ होता हूं या मानमसक रंप से तनाव महसूस करता हूं, तब कुछ
ममनिों का धंयान मुझे मबकंकुल तरोताजा कर देता है। इसके अलावा पंंाणायाम भी
करता हूं, मजससे मेरी सांसें मनयंमंंित रहती हैं और मानमसक संपषंंता बनी रहती
है।’ * पंंसंंुदि: सेहि फीचसंस

बैले्स बनाने म्े मदद करता है
योि: अगभषेक शम्ाा

जी टीवी पर िेमलकासंि हो रहे शो
‘वसुधा’ में देवांश का मकरदार मनभाने
वाले अमभषेक शमंाश योग की अपनी
लाइफ में महतंंा के बारे में बताते हैं, ‘मैं
बचपन में ही योग से जुडं गया था। मुझे
आज भी याद है, मेरी दादी हर सुबह
पंंाणायाम करती थीं। वो आंखें बंद करके

मबकंकुल शांत बैठती थीं और धीरे-धीरे सांस लेती थीं। तब तो समझ
नहीं आता था, लेमकन आज लगता है मक वही मेरा पहला पमरचय था
योगासन और धंयान से। अब जब मैं एकंटिंग पंंोफेशन में हूं और रोज
नए-नए मकरदार मनभाने होते हैं, तो योग मेरे मलए बहुत बडंा सहारा
होता है। इससे मदमाग शांत हो जाता है और हर सीन में बेहतर ढंग से
परफॉमंश कर पाता हूं। यह मसफंफ शरीर को लचीला या मफि रखने का
तरीका नहीं है, बकंकक मन को शांत करने और सोच को साफ करने का
जमरया भी है। योग करन ेसे मेरी नींद बेहतर हो गई है, इमंयूमनिी बढंी है
और सबसे बडंी बात यह मक अब मैं खुद को बेहतर समझने लगा हूं।
इसका असर मेरे काम पर भी मदखता है। योग मुझे बैलेंस बनाए रखने
में मदद करता है। सच कहूं तो योग ने मसफंफ मेरी बॉडी को नहीं, मेरी
सोच और मजंदगी जीने का नजमरया बदल मदया है।’ *

योि से दूर होते ह्ै थकान-
तनाव: आगदत्य रेडीज

सोनी सब चैनल पर आ रहे शो ‘तेनाली
रामा’ में राजा कृषंण देव राय की भूममका
में नजर आ रहे आमदतंय रेडीज योग के
बारे में कहते हैं, ‘हमारा एकंटिंग
पंंोफेशन, अपने साथ कई तरह की
चुनौमतयां लेकर आता है, जैसे लंबे काम

के घंिे, जो अकसर थकान और मानमसक तनाव का कारण बनते हंै।
ऐसे समय में मुझे योग बहुत मदद करता है। यह मसफंफ शारीमरक
लचीलापन नहीं लाता है, बकंकक मन को रीसेि करने की जगह देने
और शांत करने का एक माधंयम भी है। थोडंी देर का भी योगाभंयास या
शंंास-पंंशंंास की मंंिया, थकान और तनाव से हमें शांमत मदलाती है।
हालांमक, जो मुझे वासंंव में संतुमलत रखता है, वह है डेली अचंछी
नींद। इसीमलए मैं इसे अपनी पंंाथममकता बनाकर रखता हूं, टंयोंमक
यही मुझे मानमसक और शारीमरक रंप से सबसे अचंछा पंंदशंशन करने
में मदद करती है। योग करने से मुझे नींद भी अचंछी आती है।’ *

योगिक ग््िया
संध्या रानी

प््ाणायाम भी है् लाभकारी 
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सार्वजनिक सूचिा
सर्वसाधारण को सूचित चकया
जाता है चक ग््ाम पंिायत चमज्ावपुर
खेड्ी खंड कथूरा चजला सोनीपत
की शामलात भूचम  की कृचि-
काश्त हेतु रि्व 2025-26 एक
रि्व के चलए बोली चिनांक
20.06.2025 को प््ात: 10 बजे
ग््ाम के पंिायत घर मे् की जाएगी।
इच्छुक व्यच्ित मौके पर बोली िे
सकता है। चनयम र शत््े् मौके पर
बताई जाएंगी।

हस््ा/-सरपंच
ग््ाम पंचायत, नमज्ावपुर खेड्ी

तह. गोहािा (सोिीपत)

ग््ाम पंचायत, ममर्ाापुर खेड्ी
खंड कथूरा, तह. गोहाना (सोनीपत)

मो.नं. 8222021220

योग मैराथन में दौडे युवा, सीटीएम ने ददखाई हरी झंडी

लड्वकयो् म्े भारती-मुस्कान ि
नीलम ने पाया अव्िल स्थान

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

विला को योि युक्त, नशा मुक्त
बनाने के िंकल्प के िाथ 11िे्
अंतर्ािष््््ीय योि वदिि काय्िक््म के
अंति्ित बुधिार को आयोवित योि
मैराथन मे् विला के युिा दौड्े,
वििमे् स्कूली बच््े, वखलाड्ी,
आमिन तथा आयुष ि खेल
विभाि के कम्िचारी शावमल रहे।
इि दौरान मुख्यावतवथ के तौर पर
पहुंची निराधीश डॉ. अनमोल ने
लघु िवचिालय िे योि मैराथन
को हरी झण्डी वदखाकर रिाना
वकया। इि दौरान निराधीश ने
उपस्सथत युिाओ् को िंबोवधत
करते कहा वक 11िां अंतरराष््््ीय
योि वदिि काय्िक््म 21 िून
(शवनिार) को िुबह 6.00 बिे
िटिाड्ा स्सथत वखज्् मकबरा मे्
आयोवित वकया िाएिा। इि मौके
पर विला आयुि््ेवदक अवधकारी
डॉ. राम अितार विंह, विला खेल
अवधकारी मनोि कुमार, आयुष

विभाि िे िवरष्् वचवकत्िा
अवधकारी डॉ. िंिय शम्ाि िवहत
आयुष ि खेल विभाि के कम्िचारी
ि िणमान्य व्यस्कत ि युिा मौिूद
रहे। तीन िि्ि मे् घोवषत वकए िए
वििेता: बुधिार को आयोवित योि
मैराथन मे् तीन िि्ि बनाए िए थे,
वििमे् पहला िि्ि 15 िष्ि तक के
बच््ो् का था, दूिरा िि्ि 15 िे 30
िाल तक के युिाओ् तथा तीिरा
िि्ि 30 िाल िे अवधक उम्् के
व्यस्कयो् के वलए था। इि दौरान

पहले िि्ि के लड्को् मे् नैवतक,
लड्वकयो् म्े भारती, दूिरे िि्ि के
लड्को् मे् आयुष, लड्वकयो् मे्
मुस्कान, 30 िाल िे अवधक आयु

िि्ि की लड्वकयो् मे् नीलम,
लड्को् म्े वरंकु प््थम स्थान पर रहे।
इि दौरान निराधीश डॉ. अनमोल
ने वििेताओ् को िम्मावनत वकया।

आयोरजत योग िैिाथन िे् तीन वग्ग बनाए गए थे

सोनीपत। ििरािीर डॉ. अिमोि और अनंय अविकारी मैराथि को हरी झंडी वदखाती हुई।   फोटो:हनरभूनम

मैराथन में संकूली बचंंे,
खिलाडंी, आमजन तथा
आयुष व िेल खवभाग के

कमंमचारी शाखमल रहे 

कसलाना योगिाला मेु योग पुुोटोकॉल लाइव कायुयकुुम
खरखौदा। हशरराणा रोि आरोि के तत्वावधान मे् बुधवार को शसलाना रोि शाला मे् 21
जून के उपलक्् म्े रोि प््ोटोकॉल का रेसबुक लाइव कार्ाक््म शकरा िरा। शजसमे् िांव
के बुजुि्ा बच््ो् और मशहलाओ् ने भाि शलरा। कार्ाक््म मे् मुख्र अशतशथ समाजसेवी माथ्टर
बलराज और शसलाना सरपंच बलवान शसंह, समाजसेवी शमशेर शसंह दशहरा मौजूद रहे।
कार्ाक््म मे् शाशमल हुए लोिो् को रोि के बारे मे् जािर्क शकरा िरा और रोि का महत्व
बतारा िरा। डॉ सतीश भोला की अिुवाई मे् कार्ाक््म मे् शाशमल लोिो् को एक-एक पौधा
शदरा िरा और एक पौधा माँ के नाम लिाने के शलए प््ेशरत शकरा िरा। इस मौके् पर डॉ
शजतेश, डॉ शहमानी, राई, िोहाना, सोनीपत और खरखौदा के रोि सहारक मौजूद रहे।

नपा ने शहर मे् लिे अिैध होव्डि्ि
को हटाने के वलए चलाया अवभयान

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

निरपावलका ने अवभयान चलाकर
शहर के मुख्य चौराहे, िडको् और
वबिली के खंभो् िे अिैध होव्डि्ग्ि
हटाए। अवधकांश होव्डि्ि वनिी
िंस्थानो्, रािनीवतक पाव्टियो् ि
शैक््वणक िंस्थानो् िे िंबंवधत थे।
नपा अवधकावरयो् ने शहर के
निरपावलका रोड ि रेलिे रोड पर
लिे िभी होव्डि्ग्ि को उतरिा कर
िब्त कर वलया। नपा िवचि प््दीप
खब्ि ने बताया वक होव्डि्ि हटाओ
अवभयान के दौरान मुख्यत: वबिली
के खंभो् पर लिे होव्डि्ि, मुख्य
चौराहे और िडको् पर मौिूद

होव्डि्ग्ि को भी हटिाया िया।
उन्हो्ने बताया वक कुछ रािनेता,
शैव् ्कवणक ि वनिी िंस्थान भी
अिैध र्प िे होव्डि्ि लिाकर
वनयमो् का उल्लंघन कर रहे है्।
वबिली के पोल पर अवधकांश

िंख्या मे् होव्डि्ि लिाए िा रहे ह्ै, िो
वनयम के वखलाफ है। उन्हो्ने लोिो्
िे आह््ान वकया वक िे अिैध र्प
िे शहर म्े होव्डि्ि न लििाएं
अन्यथा उनके वखलाफ कार्ििाई
अमल मे् लाई िाएिी।

गऩनौर। रहर में ििे अिैि होवंडिंि को होवंडिंि को हटाते िपा के कमंशचारी।

सोनीपत। कायंशकंंम के दौराि समाजसेिी िरेंदंं भुटािी को समंमावित करते हुए।

समारोि मेु 150 रकुतवीर समुमाकनत ककए
सोनीपत। रूशनक मॉल मे् शजला रक्तवीर सम्मान समारोह का आरोजन
शकरा िरा। इस दौरान 115बार के रक्तदाता नरे्द्् भुटानी का जन्मशदन

मनाते हुए उन्हे् शवशेष र्प से सम्माशनत शकरा िरा। इस मौके पर 50 बार
से अशधक रक्तदान करने वाले पुर्ष और 5 बार से अशधक रक्तदान करने

वाली मशहला तथा एक बार से अशधक रक्तदान करने वाले शदव्रांि को
सम्माशनत शकरा िरा। इस दौरान 100 के करीब पुर्ष, 30 के करीब
मशहलाएं और 20 के करीब शदव्रांिो् को सम्माशनत शकरा िरा। इनमे्

खरखौदा क््ेत्् के पार्ल दशहरा (शससाना), धम्ावीर दशहरा (झरोठी), धम्मल
फ्ौजी, राकेश कुमार (शससाना), कमांडो आशीष दशहरा (शससाना), जोशिंद््

दशहरा (नाहरी), नवीन (खांडा), दरा दशहरा भी शाशमल रहे।

घर से िरारोु की राकि
रेवरात चोरी, केस दरुय
सोनीपत। शहर थाना क््ेत्् मे् स्थथत घर
से लाखो् र्परे कीमत के जेवरात व
हजारो् र्परे की राशश के चोरी होने का
मामला सामने आरा है। पीश्डत मशहला
ने मामले को लेकर पुशलस को शशकारत
दी। पुशलस ने इस संबंध मे् शवशभन्न
धाराओ् के तहत मुकदमा दज्ा कर
शलरा है। पुशलस क््ेत्् मे् लिे सीसीटीवी
की शरकाश्डि्ि खंिाल रही है। ताशक
कोई सुराि हाथ लि सके। सेक्टर-23
स्थथत एचबीसी शनवासी पशवत््ा ने बतारा
शक वह अपनी बेटी के साथ मकान मे्
रहती है। उसके पशत कनाडा मे् रहते
है। वह ित आठ जून को अपने मकान
पर ताला लिाकर बेटी के साथ
ससुराल िोहाना चली िई। जब वह
वापस घर पहुंची। घर पर लिा ताला
टूटा हुआ शमला। अंदर जाकर सामान
की जांच की तो अलमारी का सारा
सामान शबखरा हुआ शमला। शजसमे् तीन
सोने की चेन, तीन सोने की अंिूठी, एक
मंिलसूत््, 15 तोले चांदी, व 55 हजार
र्परे की राशश िारब शमली।

देश िल्द विश्् की तीिरी िबिे
बड्ी अथ्िव्यिस्था बनेिा : वबिे्द््

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भािपा विला िोहाना के अध्यक््
वबिे्द्् मवलक ने बुधिार को हलका
बरोदा के िांि भंडेरी मे् िनिभा को
िंबोवधत वकया। यह काय्िक््म
भािपा के िंकल्प िे विव् ्द
अवभयान के तहत आयोवित वकया
िया। वबिे्द्् मवलक ने कहा वक
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने विश्् मे्
भारत की शान को बढ्ाने का काम
वकया है। भािपा शािनकाल मे्
भारत विश्् की 11िी् िे चौथी िबिे
बड्ी अथ्िव्यिस्था बन चुका है। अब
िह वदन दूर नही् िब भारत विश्् की
तीिरे नंबर की िबिे बड्ी
अथ्िव्यिस्था बन िाएिा। हम

िामवरक दृव््ष िे इतने मिबूत है् वक
हमारी बहादुर िेना ने पावकस््ान को
मात्् 4 वदन मे् ही नाक रिड्िाने का
काम वकया। इि अििर पर एक पेड्
मां के नाम अमर्द का पौधा लिाने
का काम वकया। िनिभा मे् डॉ.
राममेहर राठी, महे्द्् वचड्ाना, कथूरा

मंडल के अध्यक्् वितेन्द्् शम्ाि,
ििीर नरिाल, प््दीप मवलक,
अशोक िैन, ििबीर, ित्यिान
आय्ि, देिे्द् ्मवलक, विक््म
वछछड्ाना, िंिय िांिड्ा, पूि्ि
िरपंच धम्ििीर ि अवनल खरब
मौिूद रहे।

गोहाना। जिसभा को संबोवित करते वबजेंदंं मविक।       फोटो : हनरभूनम

खंभे को िटाने को लेकर
तकरार मारपीट मेु बदली
खरखौदा। िांव बरोणा मे् शबजली के खंभे

को हटाने को लेकर तकरार मारपीट मे्
बदल िरी और घारल पक्् पर अथ्पताल
मे् भी हमला हुआ। शकसान सतीश ने थाने
मे् शशकारत दी है। उनका कहना है शक
शबजली कम््ी उसके घर के बाहर लिे

खंभे से मीटर बाहर शनकाल रहे थे। तभी
पड्ोसी शरंकू व बीरे वहां पहुंचे और खंभा
उखाड्ने को कहकर झिड् पड्े। शवरोध

करने पर शरंकू, बीरे व उसके बेटे हरदीप
ने लाठी-डंडो् से उस पर व उसके भाई पर
हमला कर शदरा। सतीश का कहना है शक

पशरवार सदथ्र उसे व उसके बेटे को
घारल होने पर इलाज के शलए खरखौदा
के सरकारी अथ्पताल मे् लेकर पहुंचे,

लेशकन शवरोधी पक्् लिभि तीस लोिो् के
साथ वहां भी पहुंच िरा। पीश्डत का आरोप
है शक सीटू, शदनेश, काला, सुशमत, मुकेश,
राहुल, शवशपन व अन्र ने वाड्ा के भीतर
शरर हमला कर दो मोबाइल छीन शलरे

और मारपीट की। अथ्पताल कम्ाचाशररो् ने
बीच-बचाव कर शकसी तरह स्थथशत

शनरंश््तत की। सतीश की शशकारत पर
पुशलस ने एक मशहला सशहत दस लोिो् के
शखलार केस दज्ा कर शलरा है। जबशक
इसी मामले म्े दूसरे पक्् की तरर से भी

इस पक्् के शखलार केस दज्ा करवारा है।

छात््ा वरया ने विश््विद््ालय स््र
पर हाविल वकया व््दतीय स्थान
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िीिीएम कालेि ऑफ फाम््ेिी की
छात््ा वरया ने बी. फाम््ेिी के व््दतीय
िैमेस्टर मे् 86.75 % अंक लेकर
विवि स््र पर व््दतीय स्थान हाविल
वकया है। वरया िवहत कालेि की
कुल छात््ाओ् ने विश््विद््ालय की
मैवरट िूची मे् नाम दि्ि करिाया है।
िंस्था के प््धान डा. ओपी पर्थी ि
प््ाचाय्ाि डा. वरतु कटावरया ने
विश््विद््ालय स््र पर कालेि का
नाम रोशन करने िाली िभी
छात््ाओ् को बधाई दी है।प््ाचाय्ाि ने
िानकारी दी वक विश््विद््ालय स््र
पर िीिीएम फाम््ेिी की चार अन्य
छात््ाओ् तनुश््ी ने विवि स््र पर

10िां, तमन्ना ने 13िां ि कनुव््पया ने
18िां स्थान और पायल ने 19िां
स्थान हाविल वकया। बेहतरीन

परीक््ा पवरणाम प््ाप्त करने पर
िंस्था के कोषाध्यक्् रािेश रेलन ने
भी छात््ाओ् को बधाई दी।

सोनीपत। विवि संंर पर वंंितीय आिे िािी छातंंा वरया के साथ पंंिाि एिं अनंय। 

चल रहे युद््ो् के विरोध मे् प््दश्िन
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िन िंघष्ि मंच हवरयाणा ने विश्् मे्
कई देशो् मे् चल रहे युद््ो् के विरोध
मे् मंिलिार को िोहाना मे् प््दश्िन
वकया और िुलूि वनकाला। मंच के
नेताओ् और काय्िकत्ािओ् ने युद््ो्
को बंद करने और आम लोिो् को
रोििार ि रोटी देने की मांि की।
युद््ो् मे् नािवरक बव््सयो्,
अस्पतालो् ि स्कूलो् को वनशाना
बनाए िाने पर वनंदा की। िुलूि
िमता चौक िे पुराना बि स्टै्ड और
बवलदानी भित विंह चौक तक
वनकाला िया। मंच के प््ांतीय
िलाहकार डॉ. िीडी शम्ाि ने कहा
वक ित्िमान मे् विश्् भर मे् लिभि
40 देशो् के बीच युद्् चल रहे है्,
विनके चलते हर रोि हिारो् वनद््ोष

लोि मारे िा रहे है्। ये युद्् पूंिीिादी
और िाम््ाज्यिादी है्। दुवनया को
िान बूझकर विश्् युद्् की तरफ
धकेले िा रहा है तावक दुवनया के
बड्े-बड्े युद््क िामग््ी बनाने िाले
पूंिीपवतयो् को फायदा पहुंचाया िा
िके। दुवनया को युद्् म्े भारी कीमत
चुकानी पड्ती है। युद््ो् मे् 90
फीिदी आम िनता ही मारी िाती है
और िो वमवलट््ी के ििान बवलदान
होते है् िे भी आम मिदूर और
वकिानो् के बच््े ही होते ह्ै। र्ि
और यूके््न का युद्् 2021 िे चल
रहा है, वििमे् लाखो् लोि मारे िए
या घायल हुए है्। इिरायल भी

2023 िे िािा पट््ी पर नरिंहार
वकए िा रहा है वििमे् हिारो् लोि
मारे िा चुके ह्ै और बहुत ज्यादा
घायल हुए है्। इनमे ज्यादातर
मवहलाएं और बच््े शावमल है्। अब
इिराइल और ईरान के बीच भी युद््
शुर् हो चुका है। इिराइल
िानबूझकर अमेवरका की मदद िे
कूटनीवत के तहत ईरान को युद््
करने के वलए मिबूर कर रहा है।
इिराइल द््ारा अंतरराष््््ीय कानून
की अिहेलना करते हुए नािवरक
बव््सयो् ि अस्पताल स्कूलो् को
वनशाना बनाया िा रहा है। राहत
िामग््ी िािा मे् िर्रतमंद लोिो्
तक पहंुचने नही् दी िा रही।
अंतरराष््््ीय न्यायालय भी नेतन्याहू
के वखलाफ विरफ्तारी िारटं िारी
कर चुका है। 

n सड़क पर उतरे जन संघऱष मंच के
काऱषकत़ाष, आम लोगो़ को ननशाना

बनाने की ननंदा की

सोनीपत। पुविस टीम ,बरामद िकदी ि आभूषण ि विरफंतार आरोवपत।

नकदी व चेन चोरी का आरोकपत कगरफुतार
सोनीपत। सेक्टर-27 शहर थाना क््ेत्् म्े स्थथत प््ॉपट््ी डीलर के कार्ाालर से लाखो् र्परे
की राशश चोरी करने की वारदात मे् शाशमल आरोशपत को शिरफ्तार शकरा है। शि रफ्तार
आरोशपत अशमत उर्फ पे््म शनवासी चनौरा नेपाल का है। पुशलस ने आरोशपत के पास से
चोरी की नकदी, सोने की चेन व लॉकेट बरामद शकरा है। आरोशपत को अदालत मे् पेश
शकरा जाएिा। पुशलस मामले की िंभीरता से जांच कर रही है। माडल टाउन शनवासी
प््दीप सहरावत ने बतारा शक वह प््ॉपट््ी का काम करता है। उसके मॉडल टाउन मे्
कार्ाालर बना रखा है। उसे कार्ाालर पर काम करने वाले की आवश्रकता थी। जी्द के
रहने उनके दोस्् ने नेपाल के शजला काठमांडू के िांव धनिढ्ी के रहने वाले पे््म को
उनके पास काम के शलए भेजा था। वह कार्ाालर मे् चार बनाने के साथ ही सार-सराई
का काम भी करता था। प््दीप का कहना है शक वह रशववार को ऑशरस पर पहुंचे तो
ऑशरस बंद शमला। शजसके बाद प््ेम को कई बार रोन शकरा तो मोबाइल बंद शमला।
सीसीटीवी की जांच की तो प््ेम आशरस बंद कर िाड्ी मे् बैठ कर जाता शदखाई शदरा।

निजी निक्योनिटी द््ािा छात््ो्
िे मािपीट दुर्ााग्यपूर्ा: शम्ाा
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भारत की कम्यूवनस्ट पाट््ी
माक्ि्ििादी (माकपा) के विला
िवचि आनंद शम्ाि ने प््ेि बयान
िारी करते कहा वक एचएयू वहिार
मे् छात््ो् पर वनिी विक्योवरटी द््ारा
की मारपीट, लाठी चाि्ि दुभ्ािग्यपूण्ि
है। वपछले लंबे िमय िे छात््ो् की
मांिो् को अनदेखा वकया िा रहा है,
बातचीत के माध्यम िे छात््ो् की
िमस्याओ् का िमाधान वकया िाना
चावहए, लेवकन शांवतव््पय चल रहे
आंदोलन पर एचएयू प््शािन एिं
एचएयू वहिार की विक्योवरटी द््ारा
लावठयो् िे छात्् और छात््ाओ् को

पीटना िंविधान
की अिहेलना के
िा थ - िा थ
लोकतंत्् की
हत्या है। वििे

वकिी भी िूरत मे् बद्ािश्त नही् वकया
िा िकता। िरकार िे मांि वक तुरंत
प््भाि िे एचएयू वहिार मे् िायि
और एिं न्यायोवचत मांिो् को लेकर
आंदोलन कर रहे छात््-छात््ाओ् िे
बातचीत का रास््ा वनकाला िाए।
लाठी चाि्ि करिाने िालो्, लावठयां
मारने िाले दोवषयो् को विरफ्तार
वकया िाए, िरना कम्युवनस्ट पाट््ी
माक्ि्ििादी भी छात््ो् के आंदोलन मे्
शावमल होिी।

बैठक कुरुकुुेतुु में धूमधाम से मनेगा राजुयसुुरीय योग समारोह

समारोह में पहुंचने के लिए पतंजलि योग सलमलत
उपिबंध करवाएगी लन:शुलंक बस सेवा: पंकज 
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बुधिार को शहर मे् िी्द माि्ि स्सथत
निर पवरषद पाक्फ मे् पतंिवल योि
िवमवत िोहाना इकाई की बैठक
आयोवित हुई। बैठक की अध्यक््ता
इकाई प््भारी पंकि िैन ने की। िैन
ने कहा वक 21 िून को अंतर्ािष््््ीय
योि वदिि पर धम्िनिरी कुर्क््ेत्् मे्
राज्यस््रीय िमारोह आयोवित
होिा। यह िमारोह बहुत ही भव्य
होिा वििे धूमधाम िे मनाया
िाएिा। बैठक मे् वनण्िय वलया िया
वक राज्यस््रीय योि िमारोह म्े

पतंिवल योि िवमवत की िोहाना
इकाई भी शावमल होिी। िमारोह मे्
पहुंचने के वलए हवरयाणा रोडिेि
एक बि िवमवत को उपलब्ध
करिाएिी। प््भारी पंकि िैन ने
िनिामान्य िे अपील की वक िो
भी योि िाधक कुर्क््ेत् ् िाना
चाहते ह्ै उनके वलए बि फ््ी िेिा
उपलब्ध रहेिी। यह बि िेक्टर-7
स्सथत परशुराम आश््म के िामने िे
21 िून को प््ात: 2 बिे कुर्क््ेत्् के
वलए रिाना होिी। िवमवत ने याव््तयो्

के वलए अल्पाहार की व्यिस्था भी
की िई है। बैठक मे् योिाचाय्ि डॉ.

िुरेश िैनी, िुभाष िहराित, िुरेश
पांचाल, कृष्ण िोपाल बतरा, वििय

चौहान और वहमांशु िैन उपस्सथत
रहे।

नगि परिषद पार्क िे् पतंजरि योग सरिरत गोहाना इराई री बैठर हुई
गोहाना।
बैठक में

विचारविमरंश
करते हुए
सवमवत के
पंंवतविवि।
फोटो :
हवरभूवम

वशक््ा का अवधकार अवधवनयम के तहत
अभी आिेदन का अििर : प््दीप राठी
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हवरयाणा स्कूल वशक््ा विभाि ने
वशक््ा का अवधकार अवधवनयम
(आरटीई) के तहत आव्थिक र्प
िे कमिोर िि्ि (ईडब्ल्यूएि) ि
िंवचत िमूहो् के बच््ो् को वनिी
िैर-िहायता प््ाप्त स्कूलो् मे्
दावखला वदलाने की प््व््कया के
तहत अवभभािको् िे एक बार
वफर िे आिेदन मांिे है्। िो
अवभभािक पहले आिेदन कर
चुके ह्ै, उन्हे् भी एक बार वफर िे
आनलाइन पोट्िल पर आिेदन
करना होिा। 13 िून िे 23 िून
तक आिेदन प््व् ्कया उज्््िल
एडवमशन पोट्िल पर िारी रहेिी।
खंड वशक््ा अवधकारी प््दीप राठी
के अनुिार इि बार आिेदन
प््व््कया मे् कुछ महत्िपूण्ि बदलाि

वकए िए है्। विभाि द््ारा िारी
िंदेश के अनुिार, अब आिेदन
केिल उन्ही् बच््ो् के वलए मान्य
हो्िे िो िंशोवधत आयु िीमा और
नई दूरी आधावरत पात््ता के
अंति्ित आते है्। इििे पहले िो
भी आिेदन वकए िए थे, िे अब
मान्य नही् हो्िे। ऐिे मे् िभी
अवभभािको् को िलाह दी िई है
वक िे दोबारा िे नए विरे िे
आिेदन करे्।-क्या हुआ है
बदलाि: पूि्ि म्े आयु िीमा और
स्कूल िे दूरी िैिे मानको् पर
स्पष््ता नही् थी, लेवकन अब यह
तय कर वदया िया है वक स्कूलो्
का चयन 0 िे 1 वकलोमीटर और
1 िे 3 वकलोमीटर की दूरी के
आधार पर वकया िाएिा। िाथ ही
आयु मापदंड भी विभाि द््ारा
स्िीकृत वकए िा चुके ह्ै।

अवैध वसूली करने के दो
आरोकपत कगरफुतार
सोनीपत। बहालिढ् थाना पुवलि
ने ई-वरक्शा चालक िे एंट््ी के नाम
िे अिैध ििूली करने की िारदात
मे् शावमल दो आरोवपतो को
विरफ्तार वकया है। विरफ्तार
आरोवपत राकेश ि वनशांत उफ्फ
हन्नी वनिािी खेिड्ा के है। पुवलि
ने आरोवपतो को अदालत मे् पेश
वकया। िहां िे उन्हे् न्यावयक
वहराित मे् िेल भेि वदया। पुवलि
मामले की िंभीरता िे िांच कर
रही है। उत््र प््देश बड्ौत वनिािी
शहिाद ने ित 17 िून को पुवलि
िे वशकायत देकर बताया वक िह
मेट््ो वरक्शा को लेकर बहालिढ् िे
बड्ौत िा रहा था। िह खेिड्ा पुल
िे नीचे उतरा तो दो लड्को् ने
िड्क पर आकर उिे र्किा वलया।
उिके बाद कहने लिे वक अिर
यूपी िे आकर बहालिढ् हवरयाणा
िे ििारी भरकर लेकर िाते हो तो
तुम्हारे कारण धंधा चौपट हो रहा है।
दो सुथानोु से दोपकिया
वािन चोरी, केस दरुय
सोनीपत। िदर थाना िोनीपत ि
कुंडली थाना क््ेत्् म्े अलि-अलि
स्थानो् िे दोपवहया िाहनो् के चोरी
होने के आरोप का मामला िामने
आया है।  िंबंवधत थाना पुवलि ने
मुकदमे् दि्ि कर िांच शुर् कर दी
है। पुवलि क््ेत्् म्े लिे िीिीटीिी
की वरकाव्डि्ि खंिाल रही है। तावक
कोई िुराि हाथ लि िके। िांि िे
वनयाणा वहिार वनिािी भूपे्द्् ने
बताया वक हाल मे् िेरिा मे् रहता
है। िह कंपनी मे् बतौर माक््ेवटंि
कम्िचारी के र्प मे् काम करता है।
भूपे्द्् ने पुवलि को बताया वक िह
औद््ोविक क््ेत्् स्सथत कंपनी के
काय्ािलय पर िया था। बाइक को
काय्ािलय के बाहर खड्ा वकया था।
कुछ देर बाद िब िापि आया तो
बाइक िहां पर नही् वमली। 
पुुकिकुुण कायुयकुुम का
बीईओ ने ककया कनरीकुुण
सोनीपत। अंतर विला प््ाथवमक
वशक््को् के एफएलएन प््वशक््ण
काय्िक््म के दूिरे चरण मे् रािकीय
िमावि िढी ब््ाह्मण मे् आि खंड
वशक््ा अवधकारी िोनीपत
िूरिभान और काय्िक््म के नोडल
अवधकारी अतुल कुमार द््ारा
वनरीक््ण वकया । िभी प््वतभावियो्
िे प््वशक््ण िंबंधी बातचीत की
िई। प््वशक््ण काय्िक््म के तीिरे
वदन मुख्य प््वशक््क मोवनका दवहया,
िंिीि, ममता ने वहंदी विषय मे्
पठन एिं वडकोवडंि पर काय्ि कैिे
वकया िाना है के बारे म्े िभी
प््वतभावियो् को विस््ृत िानकारी
दी। िही् प््वशक््क िुनीता, मनोि
कुंडू, मंिू, परमिीत ने लेखन काय्ि
को प््ाथवमक विद््ालयो् म्े वकि
प््कार दुर्स्् वकया िाएिा के बारे
मे् वनद््ेश वदए। 
कुलगुरु ने ककया परीकुुा
केुदुुोु का औचक कनरीकुुण

सोनीपत । दीनबंधु छोटू राम
विज््ान एिं प््ौद््ोविकी विवि,
मुरथल के कुलिुर् प््ो. श््ीप््काश
विंह ने परीक््ा के्द््ो् का वनरीक््ण
वकया। कुलिुर् ने आिश्यक वदशा
वनद््ेश देते कहा वक परीक््ाव्थियो् को
कोई अिुविधा नही् होनी चावहए।
कुलिुर् अचानक वनरीक््ण के्द््ो् म्े
पहुंच िए। िंबंवधत वनरीक््को् एिं
अधीक््को् िे भी बातचीत की और
वनद््ेश वदए वक परीक््ा पूरी तरह िे
पारदव्शिता पूि्िक हो और यह
िुवनव््ित करे वक परीक््ाव्थियो् को
वकिी भी प््कार की अिुविधा का
िामना नही् करना पड्े।



खबर संक््ेप
भससाना िी मभहला िे
बस मे् आिूषण चोरी 
खरखौदा। क््ेत्् म्े चलने वाली
बसो् म्े चोर सह््कय िै् और जेवरो्
को हनशाना बना रिे ि्ै। गत 11 जून
को खरखौदा से बिादुरगढ़् जाने
वाली हनजी बस मे् बैठी रोिणा गांव
की महिला के करीब 10 लाख
र्पये के गिने चोरी िुए िे। विी्
अब हससाना गांव के एक व्यस्कत ने
उसकी पत्नी के बस मे् से जेवर
चोरी िोने का केस दज्ा करवाया िै।
हससाना-2 के रिने वाले नवीन
कुमार का किना िै हक सात जून
को उसकी पत्नी हससाना से
सोनीपत जाने के हलए हनजी बस मे्
बैठी िी। जब उसने खरखौदा
जाकर बैग संिाला तो उसमे् से दो
छोटे पस्ा गायब िे। पस्ा म्े सोने की
चैन, लोकेट सहित कई अन्य जेवर
व आठ िजार र्पये की नकदी िी। 
मारपीट मामले म्े
आरोपी भगरफ्तार
सोनीपत। बिालगढ़् िाना पुहलस
ने रास््ा रोककर डंडो् से मारपीट
करके घायल करने की वारदात मे्
शाहमल आरोहपत को हगरफ्तार
हकया िै। हगरफ्तार आरोहपत रमन
हनवासी गांव चौिान जोशी का िै।
पुहलस ने आरोहपत को अदालत मे्
पेश हकया। जिां से उसे न्याहयक
हिरासत मे् जेल िेज हदया। गांव
चौिान जोशी हनवासी राजहकशन ने
दो मई को पुहलस से हशकायत देकर
बताया हक वि गत 29 अप््ैल को
रात करीब साढ़्े नौ बजे डीजे पर
गाना चलाए िुए िे। गानो् को लेकर
कुछ लड्को् के साि किासुनी व
िािापाई िो गई। एक मई को करीब
साढ़्े सात बजे वि दावत राइस
हमल की तरफ जा रिा िा। उसी
दौरान बाइको् पर आए लड्को् ने
उसका रास््ा रोककर मारपीट की।
उसे जान से मारने की धमकी देकर
फरार िो गए। मामले म्े पुहलस ने
आरोहपतो के हखलाफ हवहिन्न
धाराओ् के तित मुकदमा दज्ा कर
िा। पुहलस ने वारदात मे् शाहमल
नाबाहलग सहित चार आरोहपतो को
पिले काबू कर हलया िा। 

रोहति, गुर्वार, 19 जून, 2025
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हररभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्िरण िे 
अन्दर िे पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

पजन पाठको् को अखबार पमलने मे् पकसी भी प््कार
की असुपिधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार पदया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हररभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

पीडब्ल्यूडी मैकेलनकि वक्कर्स यूलनयन
ने मांगो् को िेकर लकया रोष प््दश्सन

कम्मचारियो् ने 15 सूत््ीय मांगपत्् एसई को सौ्पा

हरिभूिम न्यूज:सोनीपि

िहरयाणा गव्ानमे्ट पीडब्ल्यूडी
मैकेहनकल वक्कस यूहनयन की
हजला कमेटी द््ारा रोर प््दश्ान
हकया गया, हजसकी अध्यक््ता
हजला प््धान हवष्णु दत िारद््ाज
एवं संचालन प््देश प््ेस सहचव
हवनोद शम्ाा ने हकया। रोर प््दश्ान
अधीक््क अहियंता जनस्वास्थ्य
अहियांह््तकी पहरमण्डल काय्ाालय
गोिाना रोड सोनीपत मे् सुबि 10
बजे से दोपिर 02 बजे तक 
हकया गया।

प््दश्ान के दौरान हजला प््धान
हवष्णु दि्् िारद््ाज ने बताया हक
कम्ाचाहरयो् ने अपना 15 सूत््ीय

मांग पत्् प््देश अध्यक्् कुलवंत
शम्ाा, प््देश उपाध्यक्् ईश््र हसंि
दहिया की अगुवाई मे् अधीक््क
अहियंता राजीव गुप्ता को सौ्पा
और कम्ाचाहरयो् की मांगो् का जल्द
से जल्द समाधान की हसफाहरश
की। अधीक््क अहियंता द््ारा िी
संगठन को आश््स्् हकया हक सिी

फील्ड कम्ाचाहरयो् की मांगो् का
समाधान जल्द करवाने का प््यास
हकया जाएगा, संगठन द््ारा िी
कम्ाचाहरयो् को आश््स्् हकया हक
अगर 10 हदन के अंदर मांगो् का
समाधान निी् िुआ तो िहवष्य मे्
मीहटंग बुलाकर अहधकाहरयो् से
आर-पार की लड्ाई लड्ी जाएगी

हजसकी संपूण्ा हजम्मेदारी हविागीय
अहधकाहरयो् की िोगी। 
ये रहे मौजूद: इस दौरान सतबीर,
कृष्ण, सत्यवान, लिणा हसंि, रहव,
ब््जमोिन, सुंदर हसंि, प््दीप,
संदीप, रामप््साद, मोिन, नरेश,
मुकेश, धूप हसंि, सुरे्द््, सुरेश,
अहमत कुमार, देवेन्द् ्, रणबीर,

राजबीर, दलीप, रमेश, शंिू गौड्,
रामेश््र, राजेन्द् ्, रोितास आहद
मौजूद रिे।

सोनीपत। हिरोध प््दश्षन के दौरान उपस्सित कम्षचारी एिं यूहनयन पदाहधकारी। फोटो: िहरिूिम

n अधीक््क अदियंता
राजीव गुप्ता ने
कम्मचादरयो् की मांगो्
को जल्ि पूरा करवाने
का आश््ासन दिया

80 िम्यचाभरयो् ने
ग््हण िी सदस्यता
सुमेर बने चेयरमैन
प््देश सह सजचव सतीश कुमार
रंगा, प््देश प््ेस प््वक्ता जवनोद
शम्ाव ने बताया जक आज रोष
प््दश्वन के साथ ही आज अन्य
संगठनो् को छोड्कर लगभग
80 कम्वचाजरयो् ने संगठन मे्
आस्था व्यक्त की और संगठन
की सदस्यता ग््हण की। जजसका
अलग से एक नई ब््ांच खोलकर
उनका चुनाव करवाया गया।
जजसमे् चुनाव पय्ववेक््क के र्प
मे् प््देश अध्यक्् कुलवंत शम्ाव व
प््देश उपाध्यक्् ईश््र दजहया
द््ारा नवजनयुक्त कम्वचाजरयो् को
पद और गोपनीयता की शपथ
जदलाई। इस दौरान सव्वसम्मजत
से ब््ांच चैयरमेन सुमेर चंद,
प््धान जदलबाग जसंह, सजचव
योगेश शम्ाव, कोषाध्यक्् संदीप
कश्यप को चुना गया।

गनंनौर। बाि संस्कार हशहिर मे् समाज सेहिका िािना जग्या प््हतिागी छात््ाओ् का
सम्मान करते िुए। फोटो: िहरिूिम

िाभवप िे पांच भदवसीय बाल
संस्िार भिभवर िा आगाज 

हरिभूिम न्यूज:गन्नौर 

िारत हवकास पहररद द््ारा बुधवार
को पांच हदवसीय बाल संस्कार
हशहवर का शुिारंि लिरी हसंि पाक्क
गन्नौर मे् हकया गया। 

इस अवसर पर िारत हवकास
पहररद के अध्यक्् संदीप हसंघल,
िावना जगया, मनीरा जैन के
अलावा संघ के हजला संचालक
डॉक्टर दीपचंद गग्ा सहित सैकडो
छात््ो्, अध्यापको् व शिर के
गणमान्य लोगो् ने िाग हलया। िारत
हवकास पहररद शाखा के अध्यक््
संदीप हसंि ने बताया हक िारत
हवकास पहररद द््ारा बच््ो् मे् योग
,आत्मरक््ा ,आध्यास्तमक ,ज््ान
वैहदक मंत्् उच््ारण , िजन

,प््श्नोि््री, नैहतक हशक््ा, हचत््कला
खेल एवं शारीहरक गहतहवहधयां
बौह् ्िक और संगीत मे् व्यायाम
सीखने के हलए यि हशहवर लगाया
गया िै ताहक बच््े समय का
सदुपयोग करने के साि-साि अपने
शारीहरक और मानहसक हवकास को
पूरा कर सके। उन्िो्ने किा हक पांच
हदवसीय शिर मे् अलग-अलग तरि
से बच््ो् को हसखाया जाएगा।

n बच््ो् को आत्मरक््ा
आध्यात्तमक ,ज््ान
वैदिक मंत्् उच््ारण
सीखाया जाएगा

आरोप घटिया सामाग््ी इस््ेमाल करने का लगाया आरोप

खेड़ी गुज््र रोड पर नई बनी गलियो्
की नालियां पहिी बालरश मे् ही टूटी

हरिभूिम न्यूज:गन्नौर 

नगरपाहलका के कारनामे लगातार
सामने आ रिे िै। जिां ठेकेदार द््ारा
हनम्ााण काम खत्म िोते िी गहलयां व
नाहलयां 10 हदन मे् िी टूट रिी िै।
नगरपाहलका के अहधकाहरयो् की
अनदेखी िारी पड रिी िै। नपा
अहधकारी शिर मे् लगातार हवकास
के दावे कर रिे िै, लेहकन गहलयो् मे्
घहटया सामाग््ी से हनम्ााण हकया जा
रिा िै। 

खेडी रोड पर नगरपाहलका द््ारा
गहलयो् व नाहलयो् का हनम्ााण हकया
जा रिा िै। हजसमे ठेकेदार घहटया
हनम्ााण सामग््ी का इस््ेमाल कर रिा
िै। हजस वजि से 10 हदन के अंदर
नाहलयां टूटने लगी िै। विी पिली
बाहरश मे् नपा के हवकाश के दावे
फेल िो गए। जब बाहरश मे् पानी
नाहलयां मे् िरा तो नाहलयो् की बनी
दीवार टूटने लगी। स्िानीय हनवासी
रोितास, सतपाल, ईश््र व हवजय ने
बताया हक उनकी गली मे् ठेकेदार
घहटया सामग््ी इस््ेमाल कर हनम्ााण

कर रिा िै। जब हविाग को
हशकायत की तो हसफ्क खानापूह्ता की
गई। लेहकन अब स्िानीय लोगो् द््ारा
गली हनम्ााण की पोल खोली गई िै।
उन्िो्ने बताया हक नाली बनने से
हबछाने से पिले पत्िर व अन्य

जर्री सामग््ी डालने के बजाय
सीधे कच््ा माल डालकर नाली का
हनम्ााण कर हदया। स्िानीय लोगो् का
आरोप िै हक हनम्ााण काय्ा बेिद
घहटया स््र का हकया गया। हजस
वजि से नाली टूट कर उखडने

लगी। हजस पर लोगो ने आपह््ि
जताई िै। अब स्िानीय लोगो् ने
लापरवाि अहधकाहरयो् के हखलाफ
सख्त कार्ावाई करते िुए नए हसरे से
नाली का हनम्ााण करवाने की मांग
की िै।

गन्नौर । नगरपाहिका द््ारा बनिाई िुई पििी िी बरसात मे् टूटी िुई गहियो् की नाहियां। फोटो: िहरिूिम

n लनमंााण काम खतंम
होते ही गलियां व
नालियां 10 लदन में
ही टूटने िगी हैं

n िापरवाह
अलिकालरयों के
लखिाफ सखंत
कारंावाई करते हुए
नए लसरे से नािी
का लनमंााण
करवाने की मांग
की है।

गनंनौर।
पुहिस द््ारा
हगरफ्तार
हकए गए

पांचो्
आरोहपत।

फोटो:
िहरिूिम 

पुपलस ने फैक्ट््ी पर मारा छापा
नकली िारकोल बनािे पांच धरे
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गढ़ी कला-हचरस्मी रोड पर अवैध
तरीके से नकली तारकोल बनाने की
फैक्ट््ी पर गन्नौर िाना पुहलस ने
छापेमारी कर छि आरोहपयो् को
मौके से हगरफ्तार हकया िै। 

गन्नौर पुहलस को गुप्त सूचना
हमली िी हक दहरया इंटरप््ाइजेज
गन्नौर के नाम से चलाई जा रिी
फैक्ट््ी मे् काला राठी, हकस्मत राठी
हनवासी गांव गांजबड, पानीपत और
सुरे्द्् हसंि एंचरा कलां, जी्द द््ारा
यि अवैध काम कराया जा रिा िै।
फैक्ट््ी माहलक सलीम गढ़ी कला ने
यि जगि हकराए पर दी िी। पुहलस
टीम िाना प््िारी जसपाल हसंि के
नेतृत्व म्े मंगलवार देर शाम
एएफएसओ िर्ेद्् और स्टाफ के
साि फैक्ट््ी पर छापेमारी की। मौके
पर पांच लोग पाउडर को तारकोल

मे् हमलाते िुए पकडे गए। इनमे् सुरे्द््
हसंि, नंदलाल व बद््ी प््साद
हनवासी अलवर, राजस्िान, संयोग
व मनोज हनवासी नेपाल शाहमल िै्।
मौके से लगिग 700-800 लीटर
काला तेल, 400-500 कट््े पाउडर,
उबलता तारकोल टे्कर, हमस्कसंग
टै्क व अन्य सामग््ी बरामद की गई।
फैक्ट््ी मे् न तो कोई दस््ावेज िे, न
िी स्टाक रहजस्टर, अस्ननशमन या
प््दूरण हनयंत््ण से कोई अनुमहत ली
गई िी। पुहलस ने पांचो व्यस्कतयो् के
हखलाफ केस दज्ा कर हलया िै।
पुहलस द््ारा फैक्ट््ी सील कर दी गई
िै। जांच अहधकारी एसआई सतबीर
हसंि ने बताया हक आरोहपतो् को
अदालत मे् पेश हकया गया जिां
सुरे्द्् हसंि को तीन हदन के हरमांड पर
हलया गया िै हक जबहक चार
आरोहपतो् को आदेशानुसार जेल
िेज हदया गया िै।

भदव्यांगजनो् िो िे्ट 
िी 70 ट््ाई-साइभिल
सोनीपत। िेबीटेट क्लब मे् बुधवार
को रैडक््ॉस सोसाइटी द््ारा इंहडयन
ऑयल काप््ोरेशन हलहमटेड व
एस्लमको के सियोग से 70 हदव्यांग
जनो् को ट््ाई-साइहकल व अन्य
सिायक उपकरण हवतरण हकए
गए। समारोि मे् अहतहरक्त उपायुक्त
लह््कत सरीन व मुख्य मिाप््बंधक
(हनम्ााण) न्यू एमपीपीएल जयपुर
लहलत मनराल ने बतौर मुख्य
अहतहि हशरकत की।अहतहरक्त
उपायुक्त लह््कत सरीन ने किा हक
ट््ाई-साइहकल हवतरण से सिी
हदव्यांग जनो् को आवागमन मे्
सुहवधा रिेगी। अब वो हबना हकसी
र्कावट के एक स्िान से दूसरे
स्िान पर आ जा सकते िै। इस
अवसर पर एसीयुटी योगेश हदल्िौर,
जेके रॉय, रेडक््ॉस सहचव गौरव व
अन्य गणमान्य व्यस्कत मौजूद रिे।

िांग््ेस पय्यवेक््ि िे सामने िाय्यित्ायओ् ने सुनाई खरी-खरी
हरिभूिम न्यूज:खरखौदा

एआईसीसी ऑब्जव्ार एवं सांसद वर्ाा
गायकवाड् बुधवार को खरखौदा के वाल्मीहक
आश््म मे् पिुंची और संगठनात्मक मुद््े पर
पाट््ी काय्ाकत्ााओ् के हवचार जाने।
काय्ाकताओ् से मुखाहतब िोते िुए उन्िो्ने किा
हक पाट््ी के संगठन को मजबूत बनाने के हलए
प््त्येक काय्ाकत्ाा को अपने मजबूत इरादो् से
मेिनत करनी चाहिए। पाट््ी के प््त्येक
काय्ाकत्ाा को अपनी िागीदारी सुहनह््ित करने
के हलए अपने क््ेत्् म्े पूरी लगन के साि
मेिनत करनी चाहिए। 

मेिनत के बलबूते पर िी पाट््ी के शीर्ा
नेताओ् द््ारा हनण्ाय लेकर हकसी एक को
चुनाव मैदान मे् उतारा जाता िै। लेहकन देखने
मे् यि आता िै हक हजन लोगो् को चुनाव मे्
हटकट निी् हमल पाता िै। वि चुनाव मे् लड् रिे

उम्मीदवार से दूरी बना लेते िै्। कांग््ेस पाट््ी
एक पहरवार िै और पहरवार मे् हजस हकसी को
िी हटकट हमलता िै। पहरवार के सदस्यो् को
उस उम्मीदवार की सफलता के हलए कड्ी
मेिनत करनी चाहिए। उन्िो्ने किा हक कांग््ेस
पाट््ी का प््यास धरातल पर संगठन को
मजबूत करना िै। उन्िो्ने पाट््ी के पूव्ा

हवधायको् व काय्ाकत्ााओ् से बारी बारी
खरखौदा क््ेत्् के बारे म्े हवचार हवहनमय
हकया। पूव्ा हवधायक जयवीर हसंि ने किा हक
प््त्येक काय्ाकत्ाा को अपने हवचार व सुझाव
रखने का पूरा िक िै। वि अपने हवचार अलग
से सांसद वर्ाा गायकवाड् से साझा करके
जानकारी दे सकते िै्। वहरष्् काय्ाकत्ाा

कुलदीप दहिया ने किा हक उनका सुझाव िै
हक कांग््ेस पाट््ी का प््त्येक हवधानसिा क््ेत्् मे्
काय्ाालय िोना चाहिए। हवधायक बनने के
बाद कई नेताओ् द््ारा अपने हनजी काय्ाालय
बना हलए जाते िै्। जिां पर क््ेत्् के अन्य नेता
व काय्ाकत्ाा जाने से कतराते िै्। उन्िो्ने किा
हक प््देश मे् चुनाव के बाद कांग््ेस पाट््ी
काय्ाकत्ााओ् की यि पिली बैठक िो रिी िै।
जबहक 9 मिीने से स्िानीय नेता क््ेत्् से गायब
रिे िै्। क््ेत्् के हवकास के हलए हवपक्् का
मजबूत िोना बेिद जर्री िै। 
ये रहे मौजूद
इस मौके पर पूव्ा हवधायक पदम हसंि दहिया,
सुखबीर फरमाना, कन्ाल रोहित चौधरी, सुरे्द््
शम्ाा, जोहगंद्् दहिया, अंहकत दहिया, हदनेश
महटंडू, हसकंदर दहिया, अंजू बाला खटक,
सुरमा मुंदहडया, हशव कुमार आहद मौजूद रिे।

खरखौदा। काय्षकत्ाषओ् को संबोहधत करते सांसद िर्ाष गायकिाड्। फोटो: िहरिूिम

राई। पार्षद पुनीत राई हिकास कायो् का औचक हनरीक््ण करते िुए। फोटो: िहरिूिम

मेन पंपपंग स्टेशन का 75 प््पिशि
काम पूरा, अब दबाई जाएगी लाइन

हरिभूिम न्यूज:गन्नौर

नगर हनगम के वाड्ा नंबर आठ मे्
शाहमल राई व हलवान गांव मे् शिर
की तज्ा पर हवकास काय्ा हकए जा
रिे िै्। नगर हनगम के अहधकाहरयो्
के साि पार्ाद पुनीत राई ने हवकास
कायो् का औचक हनरीक््ण हकया।
हनगम के ठेकेदार व अहधकाहरयो् से
किा हक हवकास के मामले मे् हकसी
प््कार की लापरवािी बद्ााश्त निी्
िोगी। नगर हनगम के वाड्ा नंबर 8 के
पार्ाद एवं िाजपा हजला उपाध्यक््
पुनीत राई ने किा हक हलवान व राई
गांव मे् पिले पंचायत िोती िी।
हजस कारण हवकास काय्ा निी् िो
रिे िे। सरकार ने इन दोनो् गांवो् को
नगर हनगम मे् शाहमल हकया िा।
उसके बाद हवकास काय्ा िो रिे िै।
अब यिां पर हवकास काय्ा शिर की
कालोहनयो् के बराबर िो रिे िै्।
पार्ाद पुनीत राई ने किा हक हलवान

व राई गांव मे् पानी हनकासी का
स्िाई समाधान िोगा। 17.50 करोड
की ग््ांट से बन रिे एमपीएस याहन
मेन पंहपगं स्टेशन का 75 प््हतशत
काम पूरा िो गया िै। अब 7
हकलोमीटर लंबी पाइप लाइन दबाने
का काम शुर् िो गया िै। पार्ाद
पुनीत राई ने बताया हक राई गांव मे्
एक करोड 22 लाख से सीवेरज
दबाई जा रिी िै। इसी तरि से
हलवान गांव मे् िी 1 करोड 22 लाख
से सीवरेज लाइन दबाई जा रिी िै।
पेयजल के हलए 9.96 करोड से
रेनीवेल का पानी लाने का काम शुर्
िो गया िै। इसके अलावा 1 करोड
50 की लागत से गहलयो् का हनम्ााण
काय्ा िो रिा िै।

n लिवान व राई में 17.50 करोड़
से एमपीएस और 9.96 करोड़
से आएगा यमुना का पानी

पौधरोपण अभियान: रोभपत भिए 10 पौधे

सोनीपत। जनहित अहियान फाउंडेशन के अध्यक्् नरे्द्् िुड््ा और अन्य सदस्य पौधरोपण करते िुए।

सोनीपत। जनहित अहियान
फाउंडेशन द््ारा इंडस्ट््ी एहरया
के पाक्क म्े पौधरोपण अहियान
चलाया गया। फाउंडेशन के
अध्यक्् नरे्द्् िुड््ा ने बताया हक
आज हक मुहिम मे् फलदार व
छायादार 10 पौधे लगाए और
सिी से हनवेदन हकया अिी
बाहरश के मौसम म्े सिी
अहधक से अहधक पौधे लगाए
और जब तक वि पेड् निी् बन
जाते उनकी देखिाल करे
ताहक पय्ाावरण को बचाया जा
सके। इस अवसर पर अंग््ेजी
प््वक्ता पूण्ा हसंि, अनुज जैन,
रहवंद्् िुड््ा, अहनल पिलवान,
सेरा गिलावत, मुकेश माली,
सोनू, बाल पय्ाावरण हमत््
उपस्सित रिे।

गोहाना। भाजपा पंचायती राज प््कोष्् के
प््देश सह संयोजक एवं पूव्व जजला महामंत््ी
परमवीर सैनी ने कहा जक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने संकल्प से जसज््ि अजभयान के माध्यम
से देश को नई जदशा देने का काम जकया है।
भाजपा ने देश व प््देश लोगो् से जो वायदे
जकए थे उनको पूरा जकया गया है। कुछ जो
वायदे अभी पूरे नही् हुए है् उनको भी जल्द
पूरा जकया जाएगा। भाजपा नेता परमवीर सैनी ने कहा जक भाजपा
द््ारा पंजित दीनदयाल उपाध्याय की अंत्योदय भावना व िॉ. श्यामा
प््साद मुखज््ी के अखंि भारत व राष्््् एकता की भावना पर जलए
गए ऐजतहाजसक फैसलो् ने देश व प््देश के लोगो् का जदल जीतने
का काम जकया है। भाजपा की अंत्योदय, राष्््् पे््म की भावना व
जवकासकारी योजनाओ् के चलते ही देश व प््देश मे् लगातार
तीसरी बार भाजपा की सरकार बनी है। के्द्् म्े प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी और हजरयाणा मे् मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी के माग्वदश्वन मे्
भाजपा की सुशासन व्यवस्था से हर वग्व खुश है। भाजपा जो
वायदा करती है उसे पूरा करती है। मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने अब
तक 28 संकल्प पूरे कर जलए है् और इसी साल 90 संकल्प भी
पूरे कर जलए जाएंगे। इसके बाद तेजी से जवकास होगा।

ऐतिहातिक फैिलों ने देश व
पंंदेश के लोगों का तदल जीिा


